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Roses des sables
Octobre 2007
Katia et Valérie
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Ce projet de l'artiste québécoise Jocelyne Barnahégollaboration avec le YWCA de Québec, a pourdaufaire connaitre la
Charte mondiale des femmes pour 'humanité, paéddisation d’une ceuvre d'art sociale. L'ceuvre séadisée a partir de bas de
nylon, un stéréotype sexiste! L’ceuvre d’art sociale fois complétée sera un hommage a toutes eeBsde qui, a travers le monde,

continuent de marcher pour 'lhumanité.
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=& ) & 2 http://lwww.dietetistes.ca/mangermieux/
Mz Mois de la nutrition™” 2008 4B <5 E '
m==%or~ Pleins feux sur la nutrition! 1 E
/
<
1. Vous voulez étre a votre meilleur? Mangez mietubougez! 4) D
2. Déjouez la balance! Encouragez les membrestie famille & atteindre et a K & 3
conserver leur poids santé. "y © 6
3. Misez sur la qualité! Faites de meilleurs gtalimentaires au quotidien. *++H& 9
4. Optez pour de plus petites portions d'alimexitde boissons. (9 "
5. Colorez votre menu grace aux fruits et légumes 9 & FH
6. Soyez astucieux — Lisez les étiquettes deealis! 9 o
0
7. Profitez de I'heure du repas pour passer aips$een famille. $ & ST
8. Faites de la saine alimentation une nouveltdthde pour la vie! Q * F@
9. Ajoutez www.dietetistes.ca/mangermieux a vbiste de sites Web favoris en tant "9 9
que source crédible d’information en nutrition! '
10. Vous avez une question sur les aliments outldtion? Demandez a unkE diététiste 1K 32 &
professionnelLE! (& ! &
9
B< 2 E; . D
E $ E'
4) D ( D
" $ L %/ 4
X .
( & ? C
C] I *& & http://www.monguidealimentaire.ca
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*\Vous pouvez également calculer votre indice desma@®rporelle et votre tour
de taille :www.hc-sc.gc.ca/fn-an/nutrition/weights-poids/indexf.html
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Groupe du 27 février au centre multiservice Groupe du 28 février au centre multiservice
Groupe du 26 février au centre de jour duFoyer de Saint-Tite, animé par Monique La- Foyer de Saint-Tite, animé par Monique La-
Foyer de Sainte-Thécle, animé par Julie Bor-chance, adjointe-administrative, Julie Borde-chance, adjointe-administrative, Julie Borde-
deleau, agente de promotion et d'interventiorieau, agente de promotion et d'intervention erleau, agente de promotion et d'intervention en
en condition féminine et Thérése Plamondoncondition féminine et Raymonde Gobeil, condition féminine et Raymonde Gobeil,
réceptionniste-archiviste. membre-bénévole. membre-bénévole.



A I'Auberge des Tournesols de 17h & 19h
situé au 930, Principale a Lac-aux-Sables

En tant que membre,
VOus recevrez une invitation personnelle
C’est un rendez-vous a ne pas manquer !

Pour devenir membre,
contactez-nous a{#18) 289-2588

Théme :

Les services offerts par le SRAADD
Aider et Accompagner dans la dé-
fense de ses droits, une personne vi-
vant ou ayant vécu des problemes
de santé mentale

Invitée :

Lise Michelin, conseillere commu-
nautaire et technicienne juridique

au SRAADD, Service régional d'aide et
d’accompagnement pour la défense des
droits en santé mentale de la Mauricie
et du Centre-du-Québec

Heure :a 19 h

Lieu : a la Salle du conseil municipal de
Saint-Adelphe (150, Baillargeon)

1S
L\ )~
<2

)

En partenariat avec la Chambre de commerce de Méki-
nac :

1° « Mon cheminement de carriere » avec madame
Linda Lafreniére, directrice de la Chambre de
commerce de Mékinac

2° Le Service aux entreprises de la Commission sco-
laire de I'Energie avec madame Marie-Claude
Brulé, agente de développement

Heure :de 17h a 19h

Lieu : «A la flt » - 670 rue Notre-Dame & Saint-Tite

Co(t :12$payable sur place - Dégustation de biéres mékinoi-
ses incluse

Réservation obligatoire avant le 9 avril a Femmesvigkinac
(centre de femmes) a418) 289-25880u a la Chambre de
commerce de Mékinac §418) 365-3983

Théme :Cuisinons avec du sirop d'érable
Personne ressourcésinette Gauthier

Heure :de 13 h 15a 15 h 15

Lieu : au Centre de femmes

Théme :Héberger des touristes
Invitée :Nancy Gauthier, propriétaire
Village d’accueil Lac-aux-Sables

Heure :a 19 h

Lieu :au Centre de femmes

Théme :Dans le cadre de la Campagne « Sortir de la
pauvreté, un choix de société », création de
chandails pour la manifestation du 31 mai

Personne ressourcédiane Veillette et une travailleuse

Heure :a 19 h

Lieu :au Centre de femmes



Théme :Profiter des hasards de la vie
Invitée :Marguerite Fréchette,
conseillére en orientation

Heure :[de 11 h30ai15h
Lieu : au Centre de femmes

Codt :diner 5%- réservation obligatoire.

Voyage libre dans la Capitale a
I'occasion du 406™® anniversaire de
la Ville de Québec. Une visite option-
nelle de I'’Assemblée nationale est
prévue en aprés-midi.

Horaire :

- départ a 8 h de la cour arriére de I'Hétel
de ville de Sainte-Thecle

- diner au frais des participantes

- visite de '’Assemblée nationale a 13 h ou
vous aurez I'occasion d'assister a la pé-
riode de question

- départ de Québec a 16 h précise

- retoura 18 h

C’est complet!
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Le bulletin de liaison Autour d’Elles est une tnitmiouverte ou on laisse de plus en plus de plg
aux femmes entrepreneures. Toutes les femmes @taipes ou co-propriétaires d’entreprise de
région de Mékinac sont invitées a témoigner de émfireprise dans ces pages. Contactez-nous.
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150, rue Baillargeon
Saint-Adelphe (Québec) GOX 2G0

Tél. : (418) 322-5721

Téléc. : (418) 322-5434
st-adelphe@regionmekinac.com
www.st-adelphe.gc.ca

Municipalité de la Paroisse
de Lac-aux-Sables

820, rue St-Alphonse
Lac-aux-Sables (Québec) GOX 1MO
Tél. : (418) 336-2331
Téléc. : (418) 336-2500

Courriel : lac-aux-sables@regionmekinac.com
Site Internet : www.lac-aux-sables.gc.ca

1986, Place du Centre
Saint-Séverin, Comté Champlain, (Québec)
GOX 2B0

Tél. : (418) 365-5844
Téléc. : (418) 365-7544

Courriel : st-severin@regionmekinac.com
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RETROUVEZNOUS SURLE WEB !
www.femmekinac.gc.ca




