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Les femmes qui viennent au Centre y
développent |eur confiance en elle, leur

potentiel.
Prendre soin
de ssi Le Centre est un milieu de vie pour les
femmes. Pendant les activités, elles
rencontrent d'autres femmes et tissent
aver elles des liens. Des amités se
Sentralder  CrEENt.
Le Centre est |3 pour que les femmes
puissent s'outiller sur différents as-
pects de leur vie.
Soutiller  |p [entre est un point de référence
pour les femmes. Elles y trouvent de
F\Qkﬁ bonnes informations, développent leur
% i s inte : pp
\. P esprit critique et agissent ensemble
Agir envesmble dans la communauté pour améliorer

leurs |:unditiu‘nil de vie.
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LIGNE D'ECOUTE
(#18)] 289-2422

SAMNS FRAIS
I'866 bEb-2422

TELEPHONE
(418) 289-2588

211, rue St-Jacques
Sainte-Thecle [Qu{'\-h{.}c:' COX3C0

du lundl| au jeudi
ded9hal2hetdell halshio

COURRIEL
info@femmekinac.gc.ca

SITE INTERNET

www. femmekinac.qc.ca

sulvez-nous sur facebook
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Avec le soutien
financier
de I'entente
sectorielle de
développement
de la culture
pour le projet
créatif UNIES
etdu
Programme de
soutien aux
organismes
communautaires

culturemauricie

ENTENTE SECTORIELLE
DE DEVELOPPEMENT
DE LA CULTURE

Centre intégré
universitaire de santé
ot de services sociaux
de la Mauricie-et-
du-Centre-du-Québec

Québec
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Femmes de Mékinac

« Wéﬂé/&ﬂ/ﬁw »

Femmes de Mékinac existe depuis septembre
1999. L'organisme compte plus de vingt-cing
années d'implication aupres des femmes de la
MRC de Mékinac.

Mission
& Améliorer les conditions de vie des femmes

' Promouvoir les droits et la place occupée
par les femmes dans la société

& Soutenir les femmes dans leur démarche
vers une plus grande autonomie affective,
sociale et financiére

Méme s'il n’est pas nécessaire d'étre membre
pour participer aux activités du centre, nous
vous invitons grandement a prendre votre
carte de membre pour 2025. Avec la carte de
membre 2025 au colt de 10$, vous recevrez
en primeur selon le mode de livraison de votre
choix, les programmations, les bulletins de
liaison ainsi que les invitations personnelles.

Si vous avez besoin d’écoute, de soutien,
d’accompagnement ou si vous désirez
simplement échanger ou vous inscrire & une
activité, contactez-nous!

Conseil d’administration
2025-2026

vV fa Ae (44 /
21, rug St-lacques . )
Cainte-Thisele Qe @ SITE INTERMET B
SOX 3C0 www. femmekinac.qc.ca

(418) 289-2588

SANS FRAIS
1866 666-2422

C'est aussi... La référence en condition féminine!
9 Etre accueillie % Autonomie affective 2 S'informer
% Briser lisolement % Croire en soi 9 Etre accompagnée dans ses
Q S'épanouir Q Créer des liens démarches
% Entreprendre < Briser le silence ¥ Soutiler
9 Trouver sa place Q Sentraider & Développer son esprit critique
% Découvrir ses forces % Autonomie alimentaire & Agir ensemble
% Ouverture a l'autre % Découvertes gourmandes et Bienvenue ¢ teutes!
culturelles
"X J
Des ressources
¥
daide pour elles

QUAND LES ECOLES
DU CENTRE SCOLAIRE %
DE L'ENERGIE PTA
SONT FERMEES, ¢
LE CENTRE EST FERM%QQ’

Gl hénise,

Présidente Sarwﬁa/ A’W 7/ (atrake @ i
L Administratrices
Julie Bertrand
Vice-Présidente Julie Berdeleaw
. . Représentante
gaé/una/ de TM%@ des travailleuses
Secrétaire
Coordonnatrice et
Trésoriere personne-ressource
TELEPHONE
(418) 283-2588
Amélie Bagaum T/zme@e P[hmmdm
SANS FRAIS Coordonnatrice Agente a I'accueil
S 1 866 666-2421 et a I'administration
FEMMES® LIGNE D'ECOUTE Nathalie Guindsn
MEKINAC (418) 283-2422 Animatrice et Julie Bsrdeleaw
= SITE INTERNET intervenante en Agente de
wiw Femmek ndac . gc.ca

milieu de vie promotion


https://www.maelle.info/

aout 2025

MAR. MER.

Q) Téléphone : (418) 289-2588
Sans frais : 1-866-666-2422

ENCPRE EN MARCHE

POUR TRANSFORMER LE MONDE

C'est lancé! Le 18 octobre 2025, on se
retrouve a Québec pour l'action de cloture
de la 6e Marche mondiale des femmes! Une
grande journée de mobilisation féministe
nous attend :@: marche, prises de parole,
performances et solidarité en action,

Inscrivez-vous au convol de la Mauricle vers
Québec pour le rassemblement de la Marche
mondiale des femmes auprés de Femmes de
Mékinac ou d'un organisme membre de la
Table de concertation du mouvement des
femmes de la Mauricie :

* Un départ de Louiseville part 48 h 00

® JEUDI 14, 21, 28 Mlﬂ'l 2025
ET JEUDI 4 SEPTEMBRE 2025

* Un départ de Shawinigan & 8 h 00 passe par
Sainte-Thécle 38 h 30
* |l y a aussi 3 départs a Trois-Riviéres a 8 h 45

jsquau 15 septe
5¢ votre place. A Femmes de
Mékmac nous prenons Ies inscriptions
jusqu'au 11 septembre 2025,

-~

MARCHE MONDIALE DES FEMMES 2825

PROJET UNIES :
LART A PARTIR DE SO

AVEC L'ARTISTE EVE TELLIER-BEDARD

Atelier de peinture de type mandala ol
Mintrospection ef la visualisation sont au
ceeur de lo création artistique [aissant @ JEUDI 21 ADOT 2025
libre cours a I'imagination par DE 9 H 30 A 11 H 30
Uexpression des émotions 4 travers AU CENTRE DE FEMMES

chague coup de pinceai. :
Coiit 1 Déjeuner 55

ASSEMBLEE DE CUISINE
DEJEUNER RETROUVAILLES

Profitez de ce déjeuner retrouvailles
afin de découcriv ou redécousrir votre
Centre de femmes. Sujets libres,

UN PETIT COUP DE POUCE?

Il se peut que ton budget ne te permet pas

de t'inscrire ou de participer a une

activité payante de notre programmation.

[l se peut également que ce soit un
probléme de transport qui en est la cause.
N’hésite surtout pas & nous en parler, il
sera possible de prendre un arrangement.
Notre objectif est de favoriser la
participation de toutes!

@ LUKDI 18 ADDT 2025
DE9H30A12H

AU CLUB FADOQ DE ST-JOSEPH
209, chemin Lejeune
St-Joseph-de-Mekinac

COUT : Clest gratuit!
matériel fourni

Muaximum : 10 participantes

,,e la plénitude de la vie.

:gﬁ;.as_sez et blen plus encore.

Melody Beattie

Réservation obligataire
Bienvenue d toutes!

PROJET UNIES : A LA MANIERE
DE GEORGIA O'KEEFFE

AVEC LARTISTE EVE TELLIER-BEDARD

écowvrez Munivers captivant de Georgio
O'Keeffe! A travers la séance créative, vous
aurez l'opportunité de créer vas propres
oeuvres en vous inspirant du style unigue
de cette femme, celébre pour ses fleurs
geéantes et ses paysages abstrairs.

@ LUNDI 25 AOdT 2025
DE9H30A1ZH

A LA BIBLIOTHEQUE
DE NOTRE-DAME-DE-MONTAUBAN

550, avenue des Loisirs

CoUT: Cest gratuir!
matériel fourni

Maximum : 10 participantes


https://www.facebook.com/share/177hGufj7E/

septembre 2025

MER.
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JOURNEE PORTES OUVERTES

Viens faire connaissance avec l'équipe
du centre de femmes toul en découvrant
la nouvelle programmation d'automne
2025, Pour les femmes intéresseées,
ingcriptions aux activités, aux
cours, ateliers et formations.

Des hot-dogs et des
rafraichissements seront
servis grafuitement sous la tente.

@® MARDI 2 SEFTEMBRE 2025

DE1OHA17TH
AU CENTRE DE FEMMES

ATELIERS DE MEDITATION
MEDITER POUR MIEUX VIVRE

AVEC DANIELLE L"HEUREUX

La méditation est un outil précieux nous
aidant a débusquer nos scénarios mentowx
qui sabotent notre bien-étre, Thémes
différents chaque semaine; Exercices de
connexion ¢ de conscientisation;
Visualisations quidées; Observations el
ecoutes silencieuses, mais actives; Partages
de Tos experiences.

@ LES MARDIS 9, 16, 23, 30 SEPTEMBRE
ET 14, 21 ET 28 OCTOBRE 2025
DE13H30 A15H 30
AU CENTRE DE FEMMES, 2E

colT: 355 par participante
pour la série de 7 ateliers
payable 4 Uinscription

JEU.

-—5
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u' USERIE
MARCHE MONDIALE
DES FEMMES ** REPRISE

AVEC JULIE BORDELEAU

Une causerie pour en apprendre plus sur
cette action collective internationale et se
préparer ensemble a la grande action de
cliture du 18 octobre 2025 4 Quebec.
Réfléchissons aux enjeux vécus par les
Jemmes : violences, panvrete, crise clima-
tigque, etc, Bien gue les discriminations
solent diverses, les cauwses sont communes.
loignez-vous d nous <« Encore en marche

pour transformer le monde »

.. .T'-I—‘-'
—

@ MARDI 23 SEPTEMBRE 2025
DE9H30A1TH30
AU CEMTRE DE FEMMES

COURS D’ESPAGNOL ’
AVEC SANDRAARAUJD %€

Apprenons Uespagnol ensemble,
Niveau debutant,

@ LES MARDIS 9, 16, 23 ET 30 SEPTEMBRE,
ET 7,14, 21 ET 28 OCTOBRE 2025
DE18 H30 A 20 H
AU CENTRE DE FEMMES

CoUT ¢ 508 par participante
pour les 8 cours
40% payable d Uinscription et
balance 405 au premier cours

Maximum I3 participantes

ATELIERS ZUMBA GOLD
POUR TOUTES

AVEC MARIE-CLAIRE BOISVERT

Le Zumba Gold est une activité de mise en
forme spécialement adaptée aux personnes
de 55 ans et plus. Au rythme du cha-cha, de
It galsa, du merenque, du rock and roll, de
ln danse africaine et plus encore, vous
bougerez avec énergie et bonne humeur,

@ LES MERCREDIS 17, 24 SEPTEMBRE
ET 1ER, 8, 15 ET 22 OCTOBRE 2025
DE1OHA1H
SALLE AUBIN
301, rue 5t-Jocques, Sainte-Thiécle

colT : 308 par participante pour lo série
de & ateliers payable q Pinseription
Maoximum de 15 participantes

Téléphone : (418) 289-2588
Sans frais : 1-866-666-2422

COURS DE CROCHET
AVEC SANDRA ARAUJO

Récouwvre les bases pour tricoter au
erochet et apprend les points
essentiels.

& LES LUNDIS 8, 15, 22 ET
29 SEPTEMBRE 2025
DE13H 30 A15H 30
AU CENTRE DE FEMMES

1%

€OUT ; 255 par participante
pout les 4 cotirs
payable i Uinscription
matériel inclus

JOURNEE MIEUX-ETRE
DES CENTRES DE FEMMES

Tout en rencontrant d'autres fernmes
des centres de femmes sur les rives du
flewve Saint-Laurent, nous vous
proposons une journée de détente et
d'activités avec l'objectif d'améliorer
votre santé physigue et mentale.

@® MERCRED] 10 SEPTEMBRE 2025

DE?H30A15H30

PLEIN AIR VILLE-JOIE,
11441, RUE NOTRE-DAME OUEST
TROIS-RIVIERES, [QC) GIB 6WS

Cuoiit @ Gratuit (on apporte son lunch et

sl fait beau on apporte aussi sa

chaize) Reservation obligateire au
plus tard le B septembre 2025
Départ : 8 h 15 (autobus scolaire)
Salle Aubin de Sainte-Thecle
Retour : 16 h 45
Bienvenue a toutes!

CINEMA
NOUS LES FEMMES
QUON NE SAIT PAS VOIR

Un film tressé avec des visages et des
histoires de vie, Un portrait éclaté du
vieillissement, une grande conversation
stir 'dge. Sera swivi d'une discussion.

@® JEUDI 18 SEPTEMBRE 2025
DE13H 30 A15H 30
AU CENTRE DE FEMMES, 2E



octobre 2025

MAR. MER.
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PROJET UNIES :
INTERGENERATIONS
(EUVRE COLLECTIVE

AVEC LARTISTE EVE TELLIER-BEDARD

@® SAMEDI 4 DCTOBRE 2025
DE9H30A12H

AU CENTRE DE FEMMES, 2E
COUT : Clest gratuit!

matériel fourni
Les enfants sont bienvenus

RECUPERATION

Récupération toute la journée afin de
permettre @ toutes les participantes au
projet UNIES de terminer leurs euvres.

@ LUNDI 6 DCTOBRE 2025
DE9H30A15H 30
AU CENTRE DE FEMMES, 2E

MARCHE MONDIALE

DES FEMMES

ENCORE EN MARCHE

POUR TRANSFORMER LE MONDE

Toutes les régions se rassemblent powr
une groande journée de mobilisation
collective, Ensemble, nous marcherons
pour dénoncer la pauvrete, les
violences foites aux femmes et la crise
environnementule afin d'opposer une
vision d'un monde juste, solidaire et
Féministe.

@ SAMEDI 18 OCTOBRE 2025
RESERVEZ DES MAINTENANT
VOTRE PLACE DANS L'AUTOBUS
Date limite : Jeudi 11 septembre

Cofie 3 Gratuin (eransport et boite a lunch
pour le diner inclus) Réservation
obligatoire aw plus tard le 11
septenthre 2025

Consignes : Pensez o apporter:
des vétements adéguats pour la
temperature
ung gourde deau
une serviette de plage
un imperméable
(MAIS PAS DE PARAPLUIE)
Départ : 8 h 30 {autobus scolaire)
Salle Aubin de Sainte-Thécle

Retour & 16 h de Québec

Bienvenue a toute la population!

ASSEMBLEE DE CUISINE
REVOLUTION'R POUR
TRANSFORMER LE MONDE

AVEC L'EQUIPE DE FEMMES DE MEKINAC

Dans le cadre de ln 23e Journée nationale
des centres de femmes, reconnaissons
Lapport des centres de femmes dans leur
milieu : outiller les femmes, permettre
aux femmes d'agir ensemble, de prendre
sotn de sof et de s'entraider autant en
violence, appaverissement, santé mentale
el physique et promotion de Udgalite.

@ MARDI 7 OCTOBRE 2025
DE11H 30 A 14 H 30
AU CENTRE DE FEMMES

Codit : Diner gratuil
Réservation obligutoire

CLUB DE MARCHE
CENTRE DE FEMMES

Les bénéfices sur la santé physique et
mentale de la marche en plein air sont
nmmbreux. Partageons ensemble cette
rencontre privilégiée avec soi et les autres
g1 connexion ovec le chemin pareouru.
Vous étes invitées 4 poursuivre (o
discussion dans o cuisine pour une
collation.

@ LUKDI 20 OCTOBRE 2025
DE9H30A10H30
DEPART AU CENTRE DE FEMMES

']

NALICTCDI
CAUSERIE
PARTAGE DE VIE

I AL F "{_:

AVEC MARIE-CLAIRE BOISVERT

Apreés aupir en une dugmentation
mammaire, Marie-Claire Boisvert s'est
Fait enlever ses tmplants gui U'ont rendue
malade, Témoignage, vérité et renaissance
pour gue celles qui envisagent une
opération des seins en connaissent les
risques avant de passer sous [e histowrt.

® MERCREDI 22 DCTOBRE 2025
DE13H30A15H 30 m

AU CENTRE DE FEMMES ‘d

Vous n'avez pas toujours besoin
d'un plan. Parfois, il suffit de
respirer, de faire confiance, de
lacher prise et de voir ce qui se

({7 Téléphone : (418) 289-2588
Sans frais : 1-866-666-2422

a”

passe.

\ MANDY HALE

ayr -

LA PETITE DOUCEUR DU MOIS
TISSUS ET DECOR

[
MARTINE RICHARD -~

AVEG MARTINE RICHARD

Tout en nous présentant sa passion, la
décoration intérieure, notre invitée
]'}r.IFtHF]ETI'.I! rec nois son EiiEIIIi]ll‘.ml!TIf
de vie au féminin,

® MERCREDI 15 OCTOBRE 2025

DE13 H 30 A15H 30

TISSUS ET DECOR MARTIME RICHARD
451, rue Notre-Dame, Saint-Tite

Possibilité de covoiturage sur demande

SPECTACLE ELLES
AU GENTRE DES ARTS

AVEC LUCE DUFAULT, LULU HUGHES
ET KIM RICHARDSON

Ensemble, elles revisitent les grandes voix
g les ont marguées © Janis Toplin,
Francine Raymond, Ting Turner, Stevie
Wonder, Diane Dufresne.. et bien doutres!

® DIMANCHE 26 OCTOBRE 2025
DE14H 45 A 20 H
14 h 45 : Départ autobus scolaire
Salle Aubin de Sainte-Thicle
& 16 h: Spectacle ELLES
Salle Philippe-Filion
18 h : Souper d la Casa grecque de
Shawinigan (repas & vos frais)
Codit : 3085 pavable a l'inseription et
souper i vos frais. Places limitées
et priovité aux membres.

ASSEMBLEE DE CUISINE
L'HALLOWEEN

SUJETS LIBRES

Au plaisir de vous voir déguisée pour
cette activité d"Halloween. Sujets libres

@ IEUDI 30 DCTOBRE 2025
DE1TH30A14H 30
AU CENTRE DE FEMMES
Coiit : diner 55
Réservation obligatoire
Bignvenue d toutes!



novembre 2025

MAR. MER.

23/30 24

PROJET CREATIF UNIES :
VERNISSAGE DES (EUVRES
REALISEES

AVEC LARTISTE EVE TELLIER-BEDARD

Mous avons le plaisir de vous inviter au
vernissage de exposition des ceuvres
réglisées dans le cadre du projet UNIES,

@ LUNDI 3 NOVEMBRE 2025
DE17ZHA19H
A LA BIBLIOTHEQUE MARIELLE-

BROUILLETTE DE SAINT-TITE
330, rve du Moulin, Saint-Tite

culturemauricie

Avec le soutien financier de ENTENTE SECTORIELLE
DE DEVELOPPEMENT
DE LA CULTURE

RENDEZ-VOUS GOURMAND
AVEC JULIE NOEL

Le Poké Bowl ! voild une excellente fagon
d'éviter le gaspillage alimentaire!
@ MERCREDI 19 HOVEMBRE 2025

DE17H A9 H

CHEZ JULIE BISTRO GOURMET
100, rue Masson, S5ainte-Thécle

« Non, nous n'avens pas
besoin de plus de sommeil.
Ce sont nos dmes qui sont

fatiguéas, pas nos corps.

Nous avons besoin de la
nature. Nous avons besoin

de magie. Nous avons
bescin d'aventure. Nous
avons besoin de liberté.
Nous avons besoin de
vérité. Nous avons besoin
de calme.
Nous n'avons pas besoin de
plus de sommeil... nous
devons nous réveiller et

vivre, »

e

PROJET CREATIF UNIES :
EXPOSITION DES (EUVRES
REALISEES

Exposition des euvres réalisées par les
participantes dans le cadre du projet
créatif UNIES. L'exposition se poursuivra
jusqu'au 20 novembre 2025 selon Choraire
de la bibliothégue en vigueur.

@ JUSOU'AD 20 NOVEMBRE 2025

A LA BIBLIOTHEQUE MARIELLE-
BROUILLETTE DE SAINT-TITE
330, rue du Moulin, Saint-Tite

({7 Téléphone : (418) 289-2588
Sans frais : 1-866-666-2422

AUSERIE
mm- ENTICITES: gy,
EMPOWERMENT 4

AVEC SHARI LALIBERTE

Atelier pour celles gui ressentent [e
besoin d'exister pleinement, au dela des
conditionnements et des peurs, Nous
explorerons les freins a l'expression de
soi, les mécanismes d'auto sabotage et
les outils pour reprendre son pouveir
inrérieur,

@ MERCREDI 12 NOVEMBRE 2025
DE i3 H 30 A15H 30
AU CENTRE DE FEMMES

DU 25 NOVEMBRE AU 6 DECEMBRE
12 JOURS D'ACTION CONTRE LES VIOLENCES FAITES AUX FEMMES

CAUSERIE

LA MA i ||1 AITANCE ENVERS
LES PERSONNES AINEES.
?[juﬁ. ”1’ VOIR PLUS CLAIR
AVEC LA TABLE ACTION ABUS AINES
MAURICIE

[ la compréhension face a lo
maltraitance (définition); Des formes et
types de maltraitance; Les auteurs de la
maltraitance; L'intervention ef le
signalement,

& MERCREDI 76 NOVEMBRE 2075

DE13H 30 A15H 30
AU CENTRE DE FEMMES

S 4

ASSEMBLEE DE CUISINE
LA SUITE APRES L'APPEL

ﬁ'.U 9“ ** A confirmer **
AVEC LA SURETE DU QUEBEC

Cet atelier vise o sensibiliser les
citoyens aux enjeux de lo violence
conjugale et d les outiller pour miewx
réugir face d cette problématique, les
informer sur les ressources disponibles
et les encourager a demander de U'aide,

@ JEUDI 27 NOVEMBRE 2025
DE9?H30A1H30
AU CENTRE DE FEMMES
Coiit : déjenner 55
Réservation obligatoire
Bienvenue a toutes!


https://pixabay.com/fr/users/jhenning-8658480/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=9183696
https://pixabay.com/fr/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=9183696

décembre 2025

AVEC CALACS ENTRAID'ACTION

Congus pour les personnes aineées, cef
atelier de sensibilisation aux relations
saines et aux violences sexuelles, a la
notion de consentement [ihre et éclairé
ainsi qu'a Uaffirmation de soi, permettra
aux participantes de poser des questions,
d'exprimer leurs préoccupations et de

découvrir les ressources disponibles pour

demander de 'aide,

DE13H30 A15H 30
AU CENTRE DE FEMMES

O

JOURNEE ATELIERS |
MON BILAN DE LANNEE

AVEC NICOLE HOULE

Cette journée est loccasion de faire un
bilian de U'année gui se termine et de
réaliser tout ce qu'elle @ pu nous
apporter de beaunte et de défis et ce qu'on
en retient pour lannée gui vient. Nous
utiliserons l'arbre de vie comme outil de

travail personnel,

® MARDI 9 DECEMBRE 2025
DE9H 30 A15H 30

AU CENTRE DE FEMMES, 2E

Apportez votre lunch pour le diner

Mazimum 12 participantes

(C) Téléphone : (418) 289-2588
Sans frais : 1-866-666-2422

CONFERENCE
BLANDINE SOULMANA

DEC

2025 SORTIR DU CONTROLE COERCITIF

OU AIDER D'AUTRES A LE FAIRE
CONTRIBUTION VOLONTAIRE

19340H3W 31

DEI9 H A 21 H
ACCUEIL DES 18 H

(2]
[=]

=T ST BN

'_\ AN CoLLASORATION AVIE 1A

Bibliaihe
. w " munich ;1:

FEMMESZX
MEKINA C

— CEMTEE OF FEMMED m—

PROGRAMMATION
HIVER-PRINTEMPS 2026

La programmation Hiver-Printemps
sera disponible dés la mi-janvier. Les
membres qui le désirent la recevront
par la poste, Surveillez notre site
[nternet powr plus de détails,

5i vous avez des propositions
d'activités, nous vous prions de nous
les faire parvenir avant le déburt
d'octobre. Les activités suggérées que
noaes r:r'inri:seru:ls seronl en i'n'.III.IFJUI'l
avec notre mission de changement
soctal.

ACTIVITE DES FETES r
Les membres de Femmes de Mékinac E:’"‘.ﬁ - L t I'-'ftih"rqBHE

recevront une invitation personnelle

lewr donnant tous les détails, Elles TIRAGE DE DEUK CARTES CADEAUX :
150S CHEZ METRD .

1508 CHEZ LES MARCHES TRADITION

Mous procederons d un tirage au sort
parmi les membres gui auront pris lewr
carte de membre 2026 avant
UAssembiée genérale annuelle 2026,
une carte cadeaw Métro et une carte
cadeau Les Marchés Tradition d’une

recevront aussi lewr coupon de
renouvellement pour leur carte de
membre 2026.

@ JEUDI 11 DECEMBRE 2025

valeur de 1505 chacune

@ TIRAGE LORS DE L'AGA 2026



ASSEMBLEE DE CUISINE

r

DEJEUNER RETROUVAILLES

Profitez de ce déjeuner retrouvailles
afin de décowrrir ou redécourrir votre
Centre de femmes. Sujets libres.

@ JEUDI 15 JANVIER 2026
DE 9 H 30 A 11H 30
AU CEMTRE DE FEMMES
Coiit : Déjenner 55
Réservation obligatoire
Bienvente o towies!

JOURNEE D'INSCRIPTIONS

Inscriptions aux activités de la
programmation Hiver-Printemps 2026
ainst qu'aux cours, ateliers et formations,

@ LUNDI 26 JANVIER 2026

DEIOHA17H
AU CENTRE DE FEMMES
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Venez faire connaissance!
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Vacances des fétes

Notez qu’a I'occasion des vacances
des fétes, le Centre de femmes sera
12 décembre 2025 au
5 janvier 2026. Nous serons retour le

fermé du

FEMMES 2
MEKINAC

CEMTRHE OE FEENES ==

6 janvier 2026!

Téléphone : (418) 289-2588
Sans frais : 1-866-666-2422
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« Vous ne pouvez pas passer une seule journée sans
avoir un impact sur le monde qui vous entoure. Ce que
vous faites fait une différence, et vous devez décider
quel type de différence vous voulez faire. » !

Dr. Jane Goodall

Un code de vie pour miewx vive ensemble

e code de vie de Femmes de Mékinac
est un contrat collectif liant toutes les
personnes fréquentant le centre. Toutes
les membres, travailleuses, participantes et admi-

nistratrices, doivent respecter la mission, les va-
leurs féministes et le code de vie du centre.

Le code d'éthique reflete 'ame de Femmes de
Mékinac. Il énonce notre mission qui est d’amé-
liorer les conditions de vie des femmes du terri-
toire, décrit nos valeurs, exprime les fondements
de I'approche féministe et établit les responsabi-
lités des différentes actrices du centre.

Ce code s'inspire de la Base d’Unité Politique
de L'R des centres de femmes du Québec. Faire
partie de ce regroupement implique d'offrir aux
femmes de tous ages et de toutes conditions, un
milieu de vie leur permettant de briser lisole-
ment, de s'entraider, d’améliorer leur qualité de
vie et de devenir plus autonome.

Il pose les jalons pour un mieux-vivre ensemble

et met en lumiére les valeurs auxquelles adhére le
centre de femmes, Femmes de Mékinac.

Nes valeurs

Le RESPECT des différences sous-entend I'ac-
cueil de l'autre sans jugement, dans ses opi-
nions, son mode de vie et ses valeurs.

La LOYAUTE qui implique la fidélité face & nos
engagements et le respect de I'approche fémi-
niste valorisant I'égalité entre toutes.

L’AUTONOMIE, qui est la capacité de décider
par soi-méme de ce qui est mieux pour soi car

nous croyons que chaque femme porte en elle
ses propres solutions.

La SOLIDARITE qui vise & porter assistance a
toutes les femmes.

La JUSTICE qui assure la reconnaissance et le
respect des droits de chacune.

Les valeurs de notre corporation favorisent I'éta-

blissement de relations respectueuses, harmo-
nieuses et saines.

Réles et responsabilites

Le conseil d’administration et chacune des
femmes impliquées au centre exercent un role
important et ont des responsabilités & I'égard du
bon fonctionnement du centre et du respect du
code de vie.

Responsabilites des travaillewses &

léganrd des fermmes qui fréquentent

le centre

o Respecter le code d’éthique

o Accueillir et traiter chaque femme avec res-
pect, discrétion et équité

o Respecter leur intégrité et leur autonomie

o Respecter leurs valeurs, leurs croyances, leur
culture et leur orientation sexuelle

o Respecter leur vie privée et protéger la confi-
dentialité des échanges

o Reconnaitre leur droit de nommer leurs insa-
tisfactions vis-a-vis du centre

o Respecter la mission, les valeurs et les objec-
tifs du centre

o Respecter le code de vie

¢ Maintenir un climat paisible et positif

e Apprendre @ nommer ses malaises, ses
insatisfactions et ses désaccords tout en res-
pectant 'autre

o Eviter de déranger les autres en parlant fort

o Respecter les tours de parole, ne pas couper
ni monopoliser la conversation

o S'abstenir de commérages ou de dénigrements

e Eviter de chuchoter lors des présentations

o Respecter la confidentialité

o S'abstenir de propagande politique ou religieuse

o Eviter les propos racistes ou sexistes

o Respecter les compétences et les limites des
travailleuses

o Respecter ses engagements

o Informer le centre si la participante ne peut
étre présente a l'activité qu’elle soit payante
ou non.

Le non-respect du code de vie peut

entrainer un avertissement et aller jusqu’a

I'expulsion.



