
Les femmes qui viennent au Centre y 
développent leur confiance en elle, leur 
potentiel. 

Le Centre est un milieu de vie pour les 
femmes. Pendant les activités, elles 
rencontrent d’autres femmes et tissent 
avec elles des liens. Des amités se 
créent. 

Le Centre est là pour que les femmes 
puissent s’outiller sur différents as-
pects de leur vie.  

Le Centre est un point de référence 
pour les femmes. Elles y trouvent de 
bonnes informations, développent leur 
esprit critique et agissent ensemble 
dans la communauté pour améliorer 
leurs conditions de vie. 
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Bienvenue sur Maëlle ! Une plateforme de ressources en santé 
et bien-être dédiée aux femmes de la Mauricie et du Centre-du-
Québec. https://www.maelle.info/ 

 

C'est aussi… La référence en condition féminine! Femmes de Mékinac 
« Centre de femmes » 

Femmes de Mékinac existe depuis septembre 
1999. L’organisme compte plus de vingt-cinq 
années d’implication auprès des femmes de la 
MRC de Mékinac.  

Mission 
. Améliorer les conditions de vie des femmes 
. Promouvoir les droits et la place occupée 

par les femmes dans la société 
. Soutenir les femmes dans leur démarche 

vers une plus grande autonomie affective, 
sociale et financière 

Même s’il n’est pas nécessaire d’être membre 
pour participer aux activités du centre, nous 
vous invitons grandement à prendre votre 
carte de membre pour 2026. Avec la carte de 
membre 2026 au coût de 10$, vous recevrez 
en primeur selon le mode de livraison de votre 
choix, les programmations, les bulletins de 
liaison ainsi que les invitations personnelles. 

Si vous avez besoin d’écoute, de soutien, 
d’accompagnement ou si vous désirez 
simplement échanger ou vous inscrire à une 
activité, contactez-nous! 

. Être accueillie 

. Briser l'isolement 

. S’épanouir 

. Entreprendre 

. Trouver sa place 

. Découvrir ses forces 

. Ouverture à l'autre 

. Autonomie affective 

. Croire en soi 

. Créer des liens 

. Briser le silence 

. S’entraider 

. Autonomie alimentaire 

. Découvertes gourmandes et 
culturelles 

. S’informer  

. Être accompagnée dans ses 
démarches 

. S’outiller 

. Développer son esprit critique 

. Agir ensemble 

Bienvenue à toutes! 
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Amélie Bergeron 
Coordonnatrice 

Naëalie Guindon 
Animatrice et  

intervenante en  
milieu de vie 

Thérèse Plamondon 
Agente à l’accueil  

et à l’administration 

Julie Bèdeleau 
Agente de  
promotion 



Téléphone : (418) 289-2588 
Sans frais : 1-866-666-2422 
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DIM. LUN. MAR. MER. JEU. VEN. SAM. 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

janvier 2026 
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mars 2026 Téléphone : (418) 289-2588 
Sans frais : 1-866-666-2422 
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mai 2026 Téléphone : (418) 289-2588 
Sans frais : 1-866-666-2422 



Un code de vie pour mieux viíe ensemble 

L e code de vie de Femmes de Mékinac 
est un contrat collectif liant toutes les 
personnes fréquentant le centre. Toutes 

les membres, travailleuses, participantes et admi-
nistratrices, doivent respecter la mission, les va-
leurs féministes et le code de vie du centre. 

Le code d’éthique reflète l’âme de Femmes de 
Mékinac. Il énonce notre mission qui est d’amé-
liorer les conditions de vie des femmes du terri-
toire, décrit nos valeurs, exprime les fondements 
de l’approche féministe et établit les responsabi-
lités des différentes actrices du centre. 

Ce code s’inspire de la Base d’Unité Politique 
de L’R des centres de femmes du Québec. Faire 
partie de ce regroupement implique d’offrir aux 
femmes de tous âges et de toutes conditions, un 
milieu de vie leur permettant de briser l’isole-
ment, de s’entraider, d’améliorer leur qualité de 
vie et de devenir plus autonome. 

Il pose les jalons pour un mieux-vivre ensemble 
et met en lumière les valeurs auxquelles adhère le 
centre de femmes, Femmes de Mékinac. 

Nos valeurs 
Le RESPECT des différences sous-entend l’ac-
cueil de l’autre sans jugement, dans ses opi-
nions, son mode de vie et ses valeurs. 
La LOYAUTÉ qui implique la fidélité face à nos 
engagements et le respect de l’approche fémi-
niste valorisant l’égalité entre toutes. 
L’AUTONOMIE, qui est la capacité de décider 
par soi-même de ce qui est mieux pour soi car 

Responsabilités des femmes  
fréquentant le centre 
· Respecter la mission, les valeurs et les objec-

tifs du centre 
· Respecter le code de vie 
· Maintenir un climat paisible et positif 
· Apprendre à nommer ses malaises, ses  

insatisfactions et ses désaccords tout en res-
pectant l’autre 

· Éviter de déranger les autres en parlant fort 
· Respecter les tours de parole, ne pas couper 

ni monopoliser la conversation 
· S’abstenir de commérages ou de dénigrements 
· Éviter de chuchoter lors des présentations 
· Respecter la confidentialité 
· S’abstenir de propagande politique ou religieuse 
· Éviter les propos racistes ou sexistes 
· Respecter les compétences et les limites des 

travailleuses 
· Respecter ses engagements 
· Informer le centre si la participante ne peut 

être présente à l’activité qu’elle soit payante 
ou non. 

Le non-respect du code de vie peut  
entraîner un avertissement et aller jusqu’à 
l’expulsion. 

nous croyons que chaque femme porte en elle 
ses propres solutions. 
La SOLIDARITÉ qui vise à porter assistance à 
toutes les femmes. 
La JUSTICE qui assure la reconnaissance et le 
respect des droits de chacune. 
Les valeurs de notre corporation favorisent l’éta-
blissement de relations respectueuses, harmo-
nieuses et saines.  

Rôles et responsabilités 
Le conseil d’administration et chacune des 
femmes impliquées au centre exercent un rôle 
important et ont des responsabilités à l’égard du 
bon fonctionnement du centre et du respect du 
code de vie. 

Responsabilités des travaiçeuses à 
l’égard des femmes qui fréquentent 
le centre 
· Respecter le code d’éthique 
· Accueillir et traiter chaque femme avec res-

pect, discrétion et équité 
· Respecter leur intégrité et leur autonomie 
· Respecter leurs valeurs, leurs croyances, leur 

culture et leur orientation sexuelle 
· Respecter leur vie privée et protéger la confi-

dentialité des échanges 
· Reconnaître leur droit de nommer leurs insa-

tisfactions vis-à-vis du centre 

Téléphone : (418) 289-2588 
Sans frais : 1-866-666-2422 

Vacances estivales 
Notez qu’à l’occasion des vacances 
estivales, le Centre de femmes sera 
fermé du 10 juillet 2026 au 9 août 
2026. Nous serons de retour le  
10 août 2026! 
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