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FEMMES o
MEKINAC

CENTRE DE FEMMES

Soutlller

Agir ensemble

Les femmes qui viennent au Centre y
développent leur confiance en elle, leur
potentiel.

Prendre soin

de sol Le Centre est un milieu de vie pour les
femmes. Pendant les activités, elles
rencontrent d'autres femmes et tissent
avec elles des liens. Des amités se

Sentraider créent.

Le Centre est |3 pour que les femmes
puissent s'outiller sur différents as-
pects de leur vie.

Le Centre est un point de référence
pour les femmes. Elles y trouvent de
bonnes informations, développent leur
esprit critique et agissent ensemble
dans la communauté pour ameéliorer

¥

leurs conditions de vie.
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TELEPHONE  LIGNE D'ECOUTE
(418) 289-2588 {4181 289-2422
SANS FRAIS

1806 Go6 2422
210 rue 5t-Jacques
Sainte-Thacle (Québec) GOX 300

du lundi au jeud]
go ¥ halzhetdels hale h 39

COURRIEL
Info@femmekinac.ge.ca

SITE INTERNET
www femmekinac.gc.ca

suiver-nous sur facebook
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Avec le soutien Centre intégré
financier du wniversitaire de sante
Programme de et de services sociaux
soutien aux de fa Mauricie-et-
organismes
communautaires
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C'est aussi...

277, rug 5t-Jscques
Sainte Thacle (D)
O0x 500

(418) 289-2588

SANS FRAIS
1 B66 666-2422

W@n@g ﬁ@me connaissance!

SITE INTERNET
www.femmekinac.qec.ca

@

La référence en condition féminine!

L ) , Etre accueillie 2 Autonomie affective 2 Sinformer
Femmes de Mékinac existe depuis septembre o ] i . .
1999. L'organisme compte plus de vingt-cing Briser lisolement Croire en soi ¢ Etre accompagnée dans ses
années d'implication auprés des femmes de la S'épanouir Créer des liens démarches
MRC de Mékinac. Entreprendre Briser le silence ¢ Soutiller

< Développer son esprit critique

Trouver sa place S'entraider

Mission
Améliorer les conditions de vie des femmes
2 Promouvoir les droits et la place occupée
par les femmes dans la société
' Soutenir les femmes dans leur démarche

¢ Agir ensemble

Bienvenue & toutes!

Découvrir ses forces Autonomie alimentaire

O
D 0 0 0 W 0O W0

D 0 0 D 0O O

Découvertes gourmandes et
culturelles

Quverture a l'autre

vers une plus grande autonomie affective, P
sociale et financiére ©
Méme s'il n’est pas nécessaire d’étre membre >
pour participer aux activités du centre, nous E
vous invitons grandement & prendre votre wjd
carte de membre pour 2026. Avec la carte de Q )
membre 2026 au colt de 108, vous recevrez o sl | g L
en primeur selon le mode de livraison de votre ) Amédlic B Thorese Pl /
choix, les programmations, les bulletins de o Coor domatgrice Agente 3 laccue
liaison ainsi que les invitations personnelles. o et 3 I'administration
Si vous avez besoin d’écoute, de soutien, - Naé/za/w Guuwlan
d’accompagnement ou si vous désirez (on Animatrice et Jubie Bsrdeleaw
simplement échanger ou vous inscrire & une ‘LLd inte'rl\'/enzﬂte' en Ageﬂte'de
milieu ae vie promotion

activité, contactez-nous!

Nos horaires
D'OUVERTURE

#h00 a 12h00
1Zh00 & 16h30

2h00 5 12h00

Lundi

Mardi Des ressources

daide pour elles

13h00 3 16h30

2h00 5 12h00
13h00 3 16h30

#h00 3 12h00
13h00 & 16h30

Mercredi

Jeudi

venoras sarme
Semedi Sarme

Zapme

RAPPEL TEMPETE

ME | INAT

Dimamnche

PROMOTION
CARTE DE MEMBRE

TIRAGE DE DEUX CARTES CADEAUX :
1508 CHEZ METRQ
1508 CHEZ LES MARCHES TRADITION

Nous procederons o un tirdge i sart
parmi les membres qui aurant pris leur
carte de membre 2026 avant le 12 mars
2026, une carte cadeau Métro et une
carte cadean Les Marches Tradition
dune valeur de 1508 chuecune,

GUAND LES ECOLES
DU CENTRE SCOLAIRE
DE L'ENERGIE
SONT FERMEES,

LE CENTRE EST FERMN‘:?

@® TIRAGE LORS DE L'AGA

19 MARS 2026

= LLS MARCHLS =

Tradition




« Vous ne pouvez pas passer
une seule journée sans avolr
un impact sur le monde qui
vous entoure. Ce que vous
faites fait une différence, ef
vous devez décider quel
type de différence vous
voulez faire. »

Dr. Jane Goodall

ASSEMBLEE DE CUISINE
DEJEUNER RETROUVAILLES

Frofitez de ce déjeuner retrouvailles
afin de découvrir ou redéconvrir vorre
Centre de femmes. Sujets libres.

@ JEUDI 15 JAMVIER 2026
DE9H30A1H30
AU CENTRE DE FEMMES

Coilt : Déjeuner 75
Réservation obligatoire
Bienvenue a toutes!

SERIE D’ATELIERS LITTERAIRES
DES MOTS POUR SE DIRE

AVEC FLORILENE LOUPRET

Exploration de styles. Projet d'écriture personnel
au choix des participantes : recueil de poésie,

nouvetles ou récit autobiographique.

Plus de détails a la page suivante

COURS DE CROCHET
AVEC SANDRA ARAUJO

Découvre les bases fondamentales du
crochet- et apprend les points essentiels,
a ton rythme selon tes gofits et intéréts.

Plus de details a ln page suivante

ATELIERS ZUMBA GOLD
POUR TOUTES

AVEC MARIE-CLAIRE BOISVERT

Activite de mise en forme adaptée, tonigue,

amusante et accessible dans une ambiance
chaleureuse. Au rythme du cha-cha, de lo
salsa, du merengue, du rock and roll, de la
dunse africaine el plus encore, vous

bougerez avec énergie et honne humeur,

Plus de details a la page suivante

(% L'”

Téléphone : (418) 289-2588
Sans frais : 1-866-666-2422

janvier 2026

JEU.

Y,

MAR. MER.

JOURNEE DINSCRIPTIONS

hseriptions mux activités de février er
mars de la programmation HP 2026 ainsi
qu'aux cours, ateliers et formations

@ LUNDI 26 JANVIER 2026
DEIOHA17H
AU CENTRE DE FEMMES

CINEMA
LA COULEUR DES SENTIMENTS

Au Mississippi dans les années 1960,

Inseriptions aux activites d'avril a aott

@ LUNDI 30 MARS 2026
DE1OHA17H

Skeeter, une jeune femme de la haute AU CENTRE DE FEMMES
sociéte, mer sa petite ville sens dessus
dessous lorsqu'elle interviewe des femmes

noires gyant passé leur vie d s'occuper de

riches familles blanches.

® MERCREDI 21 JANVIER 2026

DE13HA15H 30
AU CENTRE DE FEMMES, 2E

\Jenez faire conngissance!

NOUVEAUTE A L'INSCRIPTION

Le cotit des activités payantes sera plus
eleve cette année powr suivre Uinflation.

Par souci de transparence, d'égalité et de
respect pour chagque participante, votei la
nouvelle fucon de fuire pour s'inscrire aux
activités en 2026 :

® Pour les activités poyanies de (o
programmation, le codit des activités
sera payahle a l'inscription.

« En cas d'annulation de lo participante
ou de son absence o 'activite, aucun
remhoursement ne sera émis.
Surveitlez ce symbole

Il demeuwre important de rous contacter en
cas d'annulation pour permettre aux
participantes en attente davoir une pluce,

UN PETIT COUP DE POUCE?

Il se peut que ton budget ne Le permet pas
de t'inserive ou de participer 4 une
activité payante de wolre progrimmiation.
Il se peut également que ce soil un
probléme de transport qui en est la cause.
N'Résite surtout pas  nous en parler, il
sera possible de prendre un arrangement.
Notre ohjectif est de favoriser o
participation de toutes!



Q,) Téléphone : (418) 289-2588
Sans frais : 1-866-666-2422 ...

tévrier 2026

MAR. MER. JEU.
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ATELIERS LITTERAIRES
DES MOTS POUR SE DIRE
AVEC FLORILENE LOUPRET

Exploration de styles, Projet d'écriture
personnel au choix des participantes :
recuetl de poésie, nouvelles ou récil
tutebiographique.

@ LES LUNDIS 2, 9, 16, 23 FEVRIER ET
2 ET 9 MARS 2026

DE10OHA12ZH
AU CENTRE DE FEMMES, 2E

1
8
)

COI:I'I': depfit de 155 par participante
remboursé aprés les
& rencontres complétees

Minimum 6 participantes
Maxinwm 10 participantes

(A A A A

ASSEMBLEE DE CUISINE
DINER DE LA SAINT VALENTIN

Line journee pour céléhrer lamitié et les
liens qui nous unissent. Ces liens de
confitance et de solidarité peuvent tisser
un filet de sécurité gui nous protége tous.
Souhaitons-nous des amitiés durables!

@ JEUDI 12 FEVRIER 2026
DE11H30A 14 H 30
AU CENTRE DE FEMMES

Coitt : Diner 75 non remhoursahle

payable a l'inscription
@ Reservation ohligataire

Bienvenue d toutes!

Céléebrez chaque
battement de
CeUr avec amour
et gratitude.

AUTEUR INCONNU

L

20 21

27 28

COURS DE CROCHET P
AVEC SANDRA ARAUJO

Deécouvre les bases pour tricoler a
crochet et apprend les points essentiels.
@ LES LUNDIS 2, 9, 16 ET 23 FEVRIER 2026

DE13H 30 A 15H 30
AU CENTRE DE FEMMES

colT: 235 P participante
powr les 4 cours
payable a Finseription
matériel inclus

not rempowrsable

ATELIERS ZUMBA GOLD
POUR TOUTES
AVEC MARIE-CLAIRE BOISVERT

Activité de mise en forme adoptée, Au
rythne du cha-cha, de la salsa, du
merengus, du rock and roll, de ta danse
africaine et plus encore, vous bougerez
avec énergie et honne humeur,
® LES MERCREDIS 18, 25 FEVRIER,
4,11, 18, 25 MARS, 1ER, 15, 22,
29 AVRIL ET 6 ET 13 MAI 2026
DE10OHA11H
SALLE AUBIN
301, rue St-Jacques, Sainte-Thécle

CoUT : 1208 par particinante
pour (a série de 12 ateliers
@ GOS payveble a Mnseription gt
la holaviee o ler cours
non remhoursable

FCO-ECHANGES
DE VETEMENTS

Besoin de renouveau dans ta garde-rohe.
Apporie les véterments gue Ly ne pories
plus et troque les avec les autres femmes
présentes, une fagon amisante er simple
de recycler, Merci de rapporter les
articles non échangés.

@ MERCREDI 4 FEVRIER 2026

DE13H 30 A15H 30
AU CENTRE DE FEMMES

MARCHES HIVERNALES

Prenons le temps de se déposer et de
prafiter pleinement d'une promenade sur
le lac-Craoche gele.

® MARDI 10 FEVRIER 2026
® MARDI 24 FEVRIER 2026
DE13H 30 A 15H 30

PARC ST-JEAN-OPTIMISTE :
STATIONNEMENT DU DEBARCADERE

CUISINE SOLIDAIRE

Cuisinons des repas réconfortants,
partagés entre les participantes et [es
surplus seront congelés et redistribues.

@ MERCREDI 18 FEVRIER 2026
DE13H15A 15 H 30
AU CENTRE DE FEMMES, 2E

.I: ;. aBYIB gL w] YILIYIMLE

AVEC CATHERINE DESAULNIERS,
TRAVAILLEUSE SOCIALE

Le trovail invisible, incluant les tiches
domestigues, Lo proche aidunce el o
planifivation du gquotidien, génére une
churge mentele importante, nuisible d
notre hien-étre émotionnel et physique,
V[}_‘\:{JTE-‘S COMMeNT COMPaser divec ses

ématinns et trauver le réconfort, les
validations ou les réponses recherchees

DE13H 30 A 15H 30
AU CENTRE DE FEMMES ‘



FABRIQUER SES ONGUENTS

AVEC SANDRA ARAUJO

Créons ensemble des onguents a hase
d'huiles végetales (olive. coco) et de plantes
médicinales, gui peuvent favoriser la sunte
de notre pedu et compléter le traitement de:
inflammuations musculaires el de la
séeheresse culande, Ce sera une excellente
accasion de reconnaitre notre pouvoir
d'autogudrison,

@ MARDI 10 MARS 2026
DE13HA16 H
AU CENTRE DE FEMMES

€O0T : 1558 par participante

pavable a linscription
@ wurtériel tneius
non rembotivsable

mars 2026

MAR. MER. JEU.

CINEMA
LES HERITIERES

Marie Soleil Dion est consciente de viore
duns un monde beawcoup plus éyalituire
u'il v o un demi-siecle, Méme si plusieurs
défis restent encore a relever: des pas de
géant ont été [uits dans plusieurs sphéves
de la vie des fernmes, Cinguante ans apres
la créeation du Consetl du statue de la
femme, elle se demande si nous somnies
pres de ['égalité entre femmes et hommes.

@ MERCREDI 11 MARS 2026
DE13H 30 A 15H 30
AU CENTRE DE FEMMES, 2E

£

> 4

LES HERITIERES

JOURNEE

- INTERNATIONALE
DES DROITS
DES FEMMES -

8 MARS : JOURNEE INTERNATIONALE DES DROITS DES FEMMES
THEME 2026 : GENERATIONS DEBOUTTE!

Il y a plus de 50 ans, le journal Guébécoises dehoutte! faisait vibrer les rues et les
consciences. Par ces deux mots, il portail la votx d'un féminisme cmergeant déterming
i se faire entendre malgré les interdits de U'épogue. Plus qu'un slogan, c'est un appel a
Vaction, un cri de ralliement pour une société plus juste, plus égalitaire ef plus [ibre,

Avjourd'hui encore, les forces économigues, politiques et sociules divisent, oppressent,
et cherchent a restreindre nos droits, @ freiner nos nrancées, a semer la peur et la
hatne, D'une géneration o l'uulre, nos appels se répondent, nos luttes s'entrelacent et
Tos vicloires se Lissenl ensemble vers légalite, Le [émintsme se renourvelle, s'enracine el
se nourrit de Lo diversité. Pour contrer ces cowrants réactionnaires, allons puiser dans
nos forces [éministes vivantes, solidaires el multiples. Reprenons cet élan, ne tolérons

aucun recul | Générations dehoutte!

(\Y) Téléphone : (418) 289-2588
Sans frais : 1-866-666-2422

PROJET MATIERE D'ELLES
JOURNEE IMMERSION DANS
L'ART - EXPRESSION LIBRE

AVEC L'ARTISTE EVE TELLIFR-BEDARD

Un moment pour créey sans pression, juste
pour le plaisir, A partir de la peinture et
de gestes spontanes, chacune explore ce
gu'elle ressent et laisse venir ce gqui veut
s'exprimer, Un atelier doux, simple et
libérateur.

@ LUNDI 16 MARS 2026
DE9H30A15H30
AU CENTRE DE FEMMES, 2E
coOT : 108 a Uinscription

non remboursable
@ tnatériel fourni
Appartez vorre lunch

Muaximurm 12 participantes

DEVENIR MEMBRE, CEST

« Sputenir el démontrer de (o solidarité
a la cause des femmes;

Recevair la programmation des
activités du Centre de femmes, le
bulletin de lizison Autour d'Elles et
les inuitations personnelles tout aun
lony de l'annee;

Participer d la vie associative du
groupe selon ses disponibilités et ses
intéréts, entre aulres en solanl lors
des assemblées génévales, en
s'impliquant dans un comité comme
béndvole ow en devenant membre du
consetl d'administration;

Participer 4 l'amélioration des
conditions de vie des femmes duns lo
spuiéte en participant aux actions
collectives du mouvement des femmes,

ASSEMBLEE GENERALE
ANNUELLE

En tant que membre, pous recevrez une
invitation personnelle vous fournissant
tous les détails, Tirage de 2 cartes
cadeaux d'épicerie parmi les membres
ayant adhérées quant le 12 mars,

@ JEUDI 19 MARS 2026




avril 2026

19

26

ATELIERS DE MEDITATION
MEDITER POUR MIEUX VIVRE

AVEC DANIELLE L'HEUREUX

La méditation est un outil précieux nous
aidant 0 débusquer nos scénarios mentaux
qui sabotent notre bien-éire. Thémes
différents chaque semaine; Exercices de
connexion et de conscientisation:
Visualisations guidées; Ohservations et
ecoutes silencieuses, mais actives; Partages
e nos expériences.

@ LES MARDIS 14, 21, 28 AVRIL ET
5,12, 19 ET 26 MAI 2026
DE13H30A15H 30
AU CENTRE DE FEMMES, 2E
colT; 408 par participante

@ pour ba sévie de 7 ateliers

205 payable a inscription et
balance au ler cowrs

PROJET MATIERE D'ELLES
JOURNEE IMMERSION DANS
L'ART - PEINTURE INTUITIVE

AVEC LARTISTE EVE TELLIER-BEDARD

Lin temps pour se déposer et peindre en
suivant son intuition. Pas de technique a
maitriser, juste In couleur, le moupement et
le plaisir de voir 'image se construtre. Un
atelier qui fait du bien et reconnecte a soi,

@ LUNDI 20 AVRIL 2026

DE9H30A15H 30
Biblio Notre-dame-de-Mentauban,

555, des Loisirs, N.D-de-Montauban
€o0T : 108 a Uinscription

non remboursable
@ matériel fourni
Apportez votre lunch

Maxitmum 12 parlicipanies

ASSEMBLEE DE CUISINE
METTRE SES LIMITES AVEC
BIENVEILLANGE

AVEC KARINE LECLERC

Mettre ses limites est un art. Discutons de
possibilités et d'enjewx 4 conscientiser afin
de se respecter &t respecter nos relations,

@ JEUDI 30 AVRIL 2026
DE9H30A1H30
AU CENTRE DE FEMMES
Coilt ; Déjeuner 75 non remboursable

payable 4 Uinscription
Réservation obligatoire

24 25

SEMIS, BOUTURES ET
JARDINAGE

AVEC JULIE BORDELEAU

Réaliser ses semis et boutures d la maison,
v'est s'emerveiller de lu générosite de la
nature et particiver 4 la magie de lu vie.
Semiy tntérieurs de cerises de terre, chou,
laitue, cantaloup, tomate. An jardin ou en
hacs, semer les plantes qui préferent le froid
telles que radis, épinard, laitue, hetrerave,
pois, gourgane et certaines fines herbes.

@ LUNDI 13 AVRIL 2026
DE13H30A15H 30 @'

AU CENTRE DE FEMMES

ATELIERS DE FORMATION
SE LIBERER DE LEMPRISE DU
REGARD DES AUTRES

AVEC NICOLE HOULE
Est ce gu'il turrive de ne pus te senbir
maitresse de tes deésirs, de tes choix? D'avoir
'impression de t'abandorner toi-méme pouwr
mitenx covrespondre a ce quion attend de (oi?
Dre laisser [a peur du rejet et de U'abandon
donminer ta Vie? Regardons ensemble
comrrient se libérer de ces eniraves.
@ LES JEUDIS 16 ET 23 AVRIL 2026

DE9 H30 A 15H 30

AU CENTRE DE FEMMES, 2E

COOT : Dépor 10§ a linseription

remis les rencontres _ﬁnies

Apporter votre lunch pour les diners

Groupe fermé pour les 2 journées
Maximum [2 participantes

W

Q) Téléphone : (418) 289-2588
Sans frais : 1-866-666-2422

e

=

LA PETITE DOUCEUR DU MOIS

AVEC ROXANNE ROCHON-MAINVILLE
CONSEILLERE EN SANTE NATURELLE

Tout en nous présentunt sa pussion, (o
sunté par les soins énergétiques, notre
invitée partagerd Quee Nous sen
cheminement de vie au féminin,

@ MERCREDI 15 AVRIL 2026
DE13H 30 A 15H 30
AU CENTRE DE FEMMES

e

At
SANTE MATUREL

FORMATION

AGIR EN SENTINELLE POUR LA

PREVENTION DU SUICIDE

AVEC CENTRE DE PREVENTION

DU SUICIDE ACCALMIE

Les Sentinelles sont des personnes

volontaires de 18 ans et plus de tour milieu

eyt regu la formation dans le but de

détecter les personmes souffrantes et aux

prises gvee wne problémalique suicidaire et

de les référer vers des ressources d'aide

@ MERCREDI 22 AVRIL 2026
DESBH30A16H

AU CENTRE DE FEMMES, 2E

Apportez votre lunch pour le diner
Maximum 12 participantes




mai 2026 Téléphone : (418) 289-2588

MAR. MER.

AVEC NATHALIE GUINDON

Trouves-tu que le poids dicte trop
souvent la fugon dont les gens mangent,
bougent ouw se pergotvent? Ou qu'il est
devenu difficile de manger suns dvoir
Uimpression de transgresser des régles?
Quelle voix prendra vraiment soin de
nous? La volx de la culture des diétes ou
la voix de la hienveillance?

@ MERCREDI 6 MAI 2026
DE13H 30 A15H 30 @
AU CENTRE DE FEMMES \d

JEU : : Sans frais : 1-866-666-2422

1 2
e le secret di :
'a su le lui ravir.
14 15 16 .
GEDRGE 5AMD
21 22 23

28 29 30

SEMIS, BOUTURES ET PRUJHFMATI‘ERE D'ELLES
JARDINAGE JOURNEE ATELIER

AVEC JULIE BORDELEAU EXPLORATION DE LA MATIERE
On s'échange plants et trucs pour hien AVEC L'ARTISTE EVE TELL|ER-BEDAR[]

démarrer son jurdin ou ses bues.
Un atelier pour déecouvrir U'argile avec les

@ LUNDI 11 MAI 2026 @ mains et le coeur. On touche, on fagone,
DE13H30A15H 30 on essaie, on s'amuse avec la matiére,
AU CENTRE DE FEMMES ‘ Un espace convivigl pour créer d son
rythme et laisser lu forme appuraitre
neturellement.
Cuisinons des repas pratiques, partages DE9H30A15H 30
entre les p{]?‘TiL’.‘ir)ﬂ'}l[RF et les SUT'p‘rl.lR AU CENTRE DE FEMMES, 9E
seront congelés pour etve redistribués. co0T : 108 4 l'inscription

DE13 H 15 A 15 H 30 matériel fourni

Appaortez votre lunch
AL CENTRE DEFEMMES, 2F Maximum 12 participuntes

@ MERCREDI 20 MAI 2026 @ non remboursable

juin 2026 juillet 2026

JEU. 5 5 o a MAR. MER.

MAR. MER.
1 2 3
7 8 9 10

14 15 16 17

28 29 30

PIQUE-NIQUE

Vous étes invitées d un pigue-nique en
honne compagtie pour souligner la fin
de nos activites de la programmation
Hiver-Printemps, En cos de pluie, le
pigue-nigue awra lieu aw centre:

@ LUNDI 22 JUIN 2026
DEIOH 30 A1 H30
Activité extérieure @ venir
DE11H 30 A14 H 30

PIQUE-NIQUE AU PARC
ST-JEAN-OPTIMISTE

Apportez votre lunch

11
18

25

PISCINE A VAGUE
CAMPING LAC & FORET

Acces o lo piscine a vague, gire de jeux et
table de pique-nigue, piste d'hébertisme
avee 2 tyroliennes de 75 pieds, piste de
BMX et son coin fermetle,
@ MERCREDI 8 JUILLET 2026
DE11H30A16 H
CAMPING LAC & FORET
131, 12e Avenue Sud Sainte-Thacle

Codit 1 Membres 55 payable @ 'nseription
won renthoursichle

@ Les personies non inscrites, non
mambres ¢l les enfants paiend Lo
totalite de ["ertrée au camping.

Tourne toi vers le soleil
et l'ombre sera derriére toi,

Apportez votre lunch.
L'activite aura lew la premicre des dewsx
journées ensoleillées seit le 8 ou 9 juillet.

'PROVERBE MA&&E



aodt 2026

MAR.

23/30 24 25 26 27
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ASSEMBLEE DE CUISINE
DEJEUNER RETROUVAILLES

Profitez de ce déjeuner retrouvailles
afin de découvrir ou redécowvriv vatre
Centre de femmes. Sujets libres,

@ JEUDI 20 ADDT 2026
DE9H30A1H30
AU CENTRE DE FEMMES

Coiit @ Déjewner 78 non remboursable

payable a linscription
@ Reservation obligatoire

Bienvenue d toutes!
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Vacances estivales

Notez qu’a [l'occasion des vacances
estivales, le Centre de femmes sera
fermé du 10 juillet 2026 au 9 aolit
2026. Nous serons de vretour le
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Un code de vie pour miewx virre ensemble

e code de vie de Femmes de Mékinac
est un contrat collectif liant toutes les
personnes fréquentant le centre. Toutes
les membres, travailleuses, participantes et admi-

nistratrices, doivent respecter la mission, les va-
leurs féministes et le code de vie du centre.

Le code d’éthique reflete 'ame de Femmes de
Mékinac. Il énonce notre mission qui est d'amé-
liorer les conditions de vie des femmes du terri-
toire, décrit nos valeurs, exprime les fondements
de I'approche féministe et établit les responsabi-
lités des différentes actrices du centre.

Ce code s'inspire de la Base d’'Unité Politique
de L'R des centres de femmes du Québec. Faire
partie de ce regroupement implique d’offrir aux
femmes de tous &ges et de toutes conditions, un
milieu de vie leur permettant de briser l'isole-
ment, de s’entraider, d'améliorer leur qualité de
vie et de devenir plus autonome.

Il pose les jalons pour un mieux-vivre ensemble

et met en lumiére les valeurs auxquelles adhére le
centre de femmes, Femmes de Mékinac.

Nes valeurs

Le RESPECT des différences sous-entend I'ac-
cueil de l'autre sans jugement, dans ses opi-
nions, son mode de vie et ses valeurs.

La LOYAUTE qui implique la fidélité face & nos
engagements et le respect de I'approche fémi-
niste valorisant I'égalité entre toutes.

L’AUTONOMIE, qui est la capacité de décider
par soi-méme de ce qui est mieux pour soi car

nous croyons que chaque femme porte en elle
ses propres solutions.

La SOLIDARITE qui vise & porter assistance a
toutes les femmes.

La JUSTICE qui assure la reconnaissance et le
respect des droits de chacune.

Les valeurs de notre corporation favorisent I'éta-

blissement de relations respectueuses, harmo-
nieuses et saines.

Réles. et responsabilites

Le conseil d’administration et chacune des
femmes impliquées au centre exercent un role
important et ont des responsabilités a I'égard du
bon fonctionnement du centre et du respect du
code de vie.

Responsabilites des travaillovses &

légard des fermmes qui fréquentent

le centre

o Respecter le code d’éthique

o Accueillir et traiter chaque femme avec res-
pect, discrétion et équité

o Respecter leur intégrité et leur autonomie

o Respecter leurs valeurs, leurs croyances, leur
culture et leur orientation sexuelle

o Respecter leur vie privée et protéger la confi-
dentialité des échanges

e Reconnaitre leur droit de nommer leurs insa-
tisfactions vis-a-vis du centre

(&\7 Téléphone : (418) 289-2588
Sans frais : 1-866-666-2422

PROGRAMMATION AUTOMNE 2026

TU AS UN MOYEN PUISSANT DE
CHANGER LE MONDE : DEVIENS
CELLE QUE TU ES DEJA
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o Respecter la mission, les valeurs et les objec-
tifs du centre

o Respecter le code de vie

¢ Maintenir un climat paisible et positif

e Apprendre @ nommer ses malaises, ses
insatisfactions et ses désaccords tout en res-
pectant 'autre

o Eviter de déranger les autres en parlant fort

o Respecter les tours de parole, ne pas couper
ni monopoliser la conversation

o S'abstenir de commérages ou de dénigrements

o Euviter de chuchoter lors des présentations

¢ Respecter la confidentialité

o S'abstenir de propagande politique ou religieuse

o Euviter les propos racistes ou sexistes

o Respecter les compétences et les limites des
travailleuses

o Respecter ses engagements

o Informer le centre si la participante ne peut
étre présente a l'activité qu'elle soit payante
ou non.

Le non-respect du code de vie peut

entrainer un avertissement et aller jusqu’a

I'expulsion.



