
une vue panoramique d’une vallée entourée d’arbres 

Photo de Leonhard Niederwimmer sur Unsplash.com 

Femmes de Mékinac est un milieu de vie inclusif et sécuritaire dédié à toutes les femmes. Nous 
offrons un espace d’écoute confidentiel et sans jugement pour se poser, ventiler et être 
soutenue dans le respect de l’autonomie de chacune.  

Engagé contre les violences et les systèmes d’oppression, notre organisme allie 
l’accompagnement individuel à l’action collective en passant par l’éducation populaire 
féministe afin d’agir ensemble pour transformer durablement nos conditions de vie. 

https://unsplash.com/fr/photos/une-vue-panoramique-dune-vallee-entouree-darbres-KXqOeULsLlw
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Thèmes abordés : Maîtrise de l'écran tactile; 
Gestion de l'interface, de la batterie et des para-
mètres; Sécuriser son appareil, ses comptes et 
courriels; Rechercher; Gestion des photos et 
fichiers; Applications et services : partage de 
nos coups de cœur Photo de Andrea Piacquadio: 
https://www.pexels.com/fr-fr/photo/femme-en-

https://www.pexels.com/fr-fr/photo/femme-en-pull-gris-tenant-un-smartphone-et-une-tablette-argentee-3783100/
https://www.pexels.com/fr-fr/photo/femme-en-pull-gris-tenant-un-smartphone-et-une-tablette-argentee-3783100/
https://www.pexels.com/fr-fr/photo/femme-en-pull-gris-tenant-un-smartphone-et-une-tablette-argentee-3783100/
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Formation Sentinelle 

5 novembre 



12 JOURS D’ACTIONS CONTRE LES VIOLENCES FAITES AUX FEMMES 

DU 25 NOVEMBRE AU 6 DÉCEMBRE 
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UN CODE DE VIE  
POUR MIEUX VIVRE ENSEMBLE 

Responsabilités des femmes fréquentant le centre 

Je m’engage à : 

• Respecter la mission, les valeurs et les  
objectifs du centre  

• Respecter le code de vie 

• Maintenir un climat paisible et positif 

• Apprendre à nommer ses malaises, ses  
insatisfactions et ses désaccords tout 
en respectant l’autre 

• Éviter de déranger les autres en parlant 
fort 

• Respecter les tours de parole, ne pas  
couper ni monopoliser la conversation 

• S’abstenir de commérages ou  
de dénigrements 

• Éviter de chuchoter lors des  
présentations 

• Respecter la confidentialité 

• S’abstenir de propagande politique  
ou religieuse 

• Éviter les propos racistes ou sexistes 

• Respecter les compétences et les li-
mites des travailleuses 

• Respecter ses engagements 

• Informer le centre si la participante ne 
peut être présente à l’activité qu’elle 
soit payante ou non. 

Le non-respect du code de vie  
peut entraîner un avertissement et aller 

jusqu’à l’expulsion. 





Les femmes qui viennent au Centre y 

développent leur confiance en elle, leur 

potentiel. 

Le Centre est un milieu de vie pour les 

femmes. Pendant les activités, elles 

rencontrent d’autres femmes et tis-
sent avec elles des liens. Des amités 

se créent. 

Le Centre est là pour que les femmes 

puissent s’outiller sur différents as-
pects de leur vie.  

Le Centre est un point de référence 

pour les femmes. Elles y trouvent de 

bonnes informations, développent leur 

esprit critique et agissent ensemble 

dans la communauté pour améliorer 

leurs conditions de vie. 

Avec le soutien 
financier du  

Programme de 
soutien aux  
organismes  

communautaires 


