1XPpUR

Novembre 2024

en Mauﬂ'cfe

'DQV FH QXPpUR

Un code de vie pour mieux
vivre ensemble

N

Les Travailleuses

&RQVHLO G-DGPLQLVMW

Hommage a Claudette

xMa mere,
la femme de ma vie

xBon voyage

Célébration de notre
25éme anniversaire

I

xLa soirée en images

xMerci a nos précieux
commanditaires

w1

Calendrier historique 25 ans
19992024

Octobre mois de
O -KLVWRLUH GHV IHFP

Mon histoire 8-9

xServices info-cancer

xCentre du sein

Le Ruban rose 9

Centre de documentation 1011
Les violences obstétricales et
gynécologiques 1213
Manifeste pour les droits

des femmes 14
Solidaires contre les violences
dans Mékinac 14
/IDLVVHU SDUWLU« 15
Activités 2025 15

AsWX HQYLH G-HQ SDOW®

Volets Entrepreneuriat

et Politique 1619

xMélodie Gagné :

ReSource Vie 1618

xMessages de nos

partenaires financiers 18
xMille mercis a nos
partenaires financiers 19

| SXWRXY OO

%XOOHWLQ GH

FEMMES 2
IV EKINAC

CENTREDE FEMMES

&K"UH OHFWULFH FK"UH PHPaH
FKHU OHFWHXU FKHU SDUWHQDLL

/I TDXWRPQH VIHVW PDLQWHQDQW LQVWDOOp DSSRUWDQW
U Dtart& & pas a pointer le bout de son nez. On sort nos doudous en prévision des soirées télés bic
3 touflé, pour certain un petit feu pour bien se réchauffer en regardant les premiers flocons arriver.

&HWWH VDLVRQ PYDSSRUWH DXVSHXOHIHXPERH @RV WOH-D WL
UHQGYV KHXUHXVH 1RXUULUQRRY HRASPHW GEH/ PRPHOIKY V¢
UHSDV DYHF GHV DPLV XQH WIRIHWVL B RAXVKBpPWKB®IIBRMO OH
GH PHV HQIDQWYV HQ VRUW DD W p\FRWPHW IY RIQ & OHIQ W § HIVW O K €

2

&HYV PRPHQWY PH UDSSHOOHQW DORUV TXH FITHVW DXV\
mer bien au contraire et de se créer de nouveaux moments, de nouveaux souvenirs. Venez
FKDXIIHU DYHF QRXV OH WHPSV GTfXQ FDIp YHQH] QRXV D
Y{WUH

-5

1H UHVWH SDV VHXOH YLHQV QRXV YRLU HW TXL \
$X SODLVLU GH VH YRLU HW
Véronique Sylvestre, coordonr

oy~
» Tl P

4 5



https://unsplash.com/fr/photos/tasse-de-cafe-avec-guimauve-devant-un-livre-ouvert-sur-plateau-JhxGkGgd3Sw?utm_content=creditShareLink&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
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8Q FRGH GH YLH SRXU PLHX]

Le présent code de vie FlBmmes de 1RV YDOHXUYV

Mékinaest un contrat collectif liant tOLE%ﬁQESPEC'deS différences sargend porte en elle ses propres solutions.

les personnes fréquentant le Centre. TOJl@SH FEXHLO GH O DX W Ulh YD QNRNEBW HiPeHD PorteG DQV V

les membres, travailleuses, participantgp,igions, son mode de vie et ses valeuassistance a toutes les femmes.

ad.ml'nlstratrlces, donfen.t : IEEDEEE] LAEOYAUTE]ui implique la fidélité faceLa JUSTICHui assure la reconnais-

mission, les valeurs féministes et le C@dﬁv HQJDJHPHQWYV HWsa0cd etUeH&spadtRies doits dOdhD-S

e e L T, SURFKH IpPLQLVWH YDQRJLVDQW OfpJDOLWp HQWV
/IH FRGH GfpWKLTXH d)lddOqWH OTkPH GH |gesvaleurs de notre corporation favo-

Femmes de Mekinsicénonce notre misy i TONOM)REUI est la capacité de dédd LVHQW OfTpWDEOLVVHPHQ

VLRQ TXL HVW G1DPpO LGP sHsRhbiheiR QG Wt & Viafnbotelidds, harmonieuses et

des femmes du territoire, décrit nos valgl'$ar nous crovons que chaque feragiges.

H[SULPH OHV IRQGHPHQWY GH OﬂgSSURFKH IpPL

niste et établit les responsabilites des diff¢{ V SRQVDELOLWOV GHV IHPPHV IU©

S -V R (%OWPHI &'HsioFR%k'/alt;{JJLLe(?%E%e% Uec'i'erlaconfidentialité
GH OD %DVH G98QLW G HRE ﬁWLi)’Z‘ﬁ_ &H P '

e . objectifs du Centre; X 6f{DEVWHQLU GH SURSDJDQG
centres de femmes du Québaice partie

GH FH UHJURXSHPHQW LT¥EESERe Y& 1y y b xeldieuse

Aaintenir un climat paisible et positif; X Eviter les propos racistes ou sexistes;

A Xa/l
femmes de tous ages et de toutes condi- R _ )
tiohs. un milieu de vie leur permettamxéé)prendre a nommer ses malaises, seRespecter les compétences et les

EULVHU OTLVROHPHQW ol VHBvius ER1C s P f@;ﬂsﬁeﬁ FER 3 glleuses;

" . . DQW DXWU :
leur qualité de vie et de devenir plus auto-. , Q y ) pecter ses engagements;
nome X Eviter de déranger les autres en parlant ferihformer le Centre si la participante ne

I les ial . X Respecter les tours de parole, ne pas coupg§ HXW rWUH SUpVHQWH! j OfI
pots)le ets 1a (:ns plour .‘un rlnleux-\lllvrI% monopoliser la conversation; soit payante ou non.
ensemble et met en lumiere les valeur
auxquelles adhére le Centre de femr?ﬁ:gﬂ DEVWHQLU GH FRPPPUR hbhifesBett duftods i lviblpdut
q r%Ents; entrainer un avertissement et aller

Femmes de Mekinac X Eviter de chuchoter lors des présentations) X VT X :j O-H[SXOVLRQ

/HV 7éDYDLCHXWRQVHEPLGLVW U

9pURQLTXH 6\O¥KPUMUH 30DPRQGRQ 6\0OYLH200MH $QQHBDULH &KDUHVW

&RRUGRQQDVSUHPW B FFXHLO HW 3UpVLGHQWHODULHRVpH 3HUURQ
i GPLQLVWUDWLRQ $GPLQLVWUDWU|ILFHV
1IDWKDOLH *XLQGRQ -XOLH %HUWUDQG
$QLPDWULFH HYWOLH %RUGHOHDX 9LFSUpPVLGHQWRKpUgqVH 30DPRQGRQ
LOQOWHUYHQDfMWBWH GH SURPRWLRQ 5HSUpPpVHQWDQWH

HQ PLOLHX GH YLH &DWKHULQH /DYD@KYYHVUDYDLOOHXVH
. R 7UpVRULQUH

' 9PURQLTXH 6\OYHVWU
6DEULQD '"H 7ULOORRUGRQQDWULIFH H
6HFUpWDLUH 3HyUVRQBWVRXUFH

« $ XW R X U» S{udI@ ErvJuin et Novembre
par Femmes de Mékinantfe de femmes
Commentaires et suggestions :
par courriel: info@femmekinac.qc.ca
par la poste: 211, rue St-Jacques, Sainte-Th&e @G0
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Hommage a Claudette

Ob POoUH OD IHPPH GH

e tenais a vous partager dans ce bulletin, quelques mots sur ma mére une
~ active au Centre qui nous a quittées le 10 avril dernier.
' DXVVL ORLQ TXH MH PH UDSSHOOH P D YHo#piNste p ‘
7TRXWH SHWLWH MH YR\DLV PD PqUH WUqV DXWRQ G PrF
TXIXQH IHPPH VIYDFKgWH VD PDLVRQ j VRQ QR
rait la musique, danser et rire.
Elle a été une mére et une glagdd H WUqV RXYHUWH HW DLPD
FRQQDVWUH OH &HQWUH GH IHPPHV HQ &THV
OYDFFXHLO HW OD PLVVLRQ TXL PH UHMRLJQDLW
MI{DL FRPPHQFp j\ WUDYDLOOHU
Ma mére était une participante assidue au Centre. Elle aimait parfisuéeremeges
DYHF OHV IHPPHV OHV UHQFRQWUHYV HW OHV VR
HW MY{DL IDLW WRXWH XQH GpFRXYHUWH -qMDL W /
QDX[ R RQ SDUODLW GX &HQWUH GHV SKRWRV GHV PRWV WRXV OHV GRFX|
avait fait au Centre dans les 20 derniéres années. Elle portait le centre de femmes dans % R Q Y R \ D J H
F°XU DLQVL TXH OD JUDQGH IDPLOOH GHYV IHPPHVY SDUWLFLSDQWHYV
-H VXLV LQILQLPHQW UHFRQQDBILVRPPRMW IR HAVD G U (Y TPopre 1P MEGUDaGDUSDEVERUNE graRde
PLVH OfDXWRQRPLH OH IpPLQLVPH OfDPRXXUGHG T8 BB \WneRfenme derpphlic) avec ew
JHPPH FRXUDJHXVH HOOH pWDLW G{XQBHNQR UFgV 5O NNOW B IcoH HX HP HIORQHX WK &
- jours eu le respect de tes clients et de tes
aecamor, NAthAlI@PLY FOU WX pwoLv Lowaut
de choses en travaillant au public dont le
UHVSHFW GH OD SHUVRQQH
jamais mis un linge a vaisselle sur mon
épaule parce que tu trouvais ¢a malpropre de
voir des gens toucher leurs cheveux et es-
suyer les verres aprés. Comme quoi un
simple geste pour toi était le gage de respect
GH OYDXWUH

Tu as quitté ce c6té de la rive et nous
saluons ton courage des derniers mois. De
OIDXWUH F{Wp GX ULYDJH
FRPLWp GIDFFXHLO HXSKRU
9HLOOH VXU PD V°XU GH F°>
Robert et les tiens mais surtout vole bien
haut, ouvre grandes tes ailes et profite de
FHWWH OpJqUHWp TXL WYIDY
niers temps. Mes sympathies a toute la fa-
mille mais particuliérement & toi mon amie
IDWKDOLH TXL HVW VL SUpF

6PpULHXVHPHQW DQV TXT
&HWWH SKRWR HVW WHOOHI
exactement elle !

Bon voyage Claudette xxx

Julie Pelletie
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Célébration de notre 25eéme anniversaire
3 octobre 2024

Vs

/D VRLU2H HQ LPDJHVQH D ros Vstal

w/,)

-i" [ L,A LA
&sont plus de 100 personnes qui se sont présentées a ce G’ { K © L l ' o
i@me anniversaire ce 3 octobre dernier. L \ Martlne Hamelln
/IH VRXSHU D pWp VXLYL Detich@nteds WDFOH GIKXPRXU ©
par Le Projet Stérone. Une revue historique de Femmes de Mékinac
ainsi que le tirage de plusieurs dons de nos commanditaires d
FOX FHWWH VRLUpH PDJLTXH DX[ FRX

/

3KRWRJUDSKH GH O

WUDYDLOOHXVHV GH OD 05& GH 0
SUPVHQWHV VH VRQW SUrWpHV D

%pQpPYROHV HW WUDYDLOOHXVHV
9pURQLTXH 6\OYHVWUH /RPQDH QH wiisl /Y|
-XOLH %HUWUDQG 7KpUqVH 30DPRQGREDOBQGHQEH $MCGWKWRROH GW DHPPH )
-XOLH %RUGHOHDX /LHWWH *HQHVW -RKDQQHIpH\LQPOEQEM UV |

5HQpPH 'RQWLJQ\ HW 1DWKDOLH *XLQGRQ 9RLU XQ DSHUoX HQ SDJH
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©&OLFKpV VRXYHQLUV SULV SDU
G XQH IDQWDVWLTXH VRLUpH GH
O RQ D SDVVDPKIQF 6BILRYWHF )HPPH
UpFHPPHQW & HVW GLIILFLOH G
SODLVLU HQWUH OH SXEOLF HW
SRXYRLU FpOpEUHUaH W BIUWRH B W

OHUFL | QRV SUFLHX[ FRPPDQGLWDLUHYV

3LHUUH 1DXG ,QF %05 WRXWLTXH * O
KWWSV Z7ZZ EP-Q B-RQBVWKHEOH KWWSV ZZZ ERXWLTXHJP FRP
7LVVXV HW 'pFRUV ODUWLQH 5LFKDUGOpODQLH 3RLULHU 2UWKRWKpUDS
KWWS 7Z7ZzZ WGPU FD KWWSV Z7Z7ZZ IDFHERRN FRP PHODQL|

ODUIKODXGH %HDXGU\ (VWKpWLTXH&RLIIXUH OD ORXMMWBIFKHIQRQLH
KWWSV Z72ZZ PFEHVWKHWLTXKWWBY ZZZ IDFHERRN FRP SURILOH SK:

eUDEOLqQUH ORQW 6XFUH %HOOH j FURTXHU
KWwWSV 727Z7Z IDFHERRN FRP HUDEOLHUHORQMWWMWRSWH EHOOHDFURTXHU FD
'+ eOHFWURQLTXH /ILTXLGDWLRQ & 3 &KULVWHOOH 3
KWWS 2727Z2Z GKHOHFWURQLTXH RRRVSY ZZZ IDFHERRN FRP JURXSYV
/IHV PDUFKpV 7UDK¢MAHRQ 6WH &DIp %LVWUR /D %HOOH &UpRO|
KWWSV Z7Z7ZZ IDFHERRN FRP WUD KWW®BWKHRFZAZHA IDFHERRN FRP FDIHELVYV
9RLVLQ 6KHOO /HH RPBSWMRHWKBUHDX ,QF J)DPLOLSUL[ 6\OYDLQ J)UDQFRHXL

KWWSV 7Z7ZZ IDFHERRN FRP SURILOH SKS'KWWSV ZZZ IDFHERRN FRP )DPLOL

BUR[LP /LQH &KDUUHWWH HW O\ULDP 7UXGHODUFKp BURQRYRVW
KWWSV Z7Z7Z7Z IDFHERRN FRP SURILOH SKS'KWWSV ZZZ IDFHERRN FRP ODUFKH

*DUDJH (QWUHSULVH 0 * (QU $XWR OpFDQR *DUDJH 5 * 'DYLGVRQ
KWWSV DXWRPHF DRQRW-BHS@AFHDIRROWKIWWBIWH Z2ZZ IDFHERRN FRP SDJHV 80WU

%UE€EOHULH OpNLQRLVH %LVWUR /D 9LHLOOH %DQTXH
KWWSV ZZZ EUXOHULHPHNLQRLVHKWWSYV ZZZ IDFHERRN FRP ODYLHI

%RXODQJHULH *HUPDLQ $X[ &LQT 6°XUV &DIp ERXWLTXH
KWWSV ERXODQJHULHJHUPDLQ FRP KWWSV DX[FLQTVRHXUV FRP

'LVWULFW 63%$ XUEDLQ J)DPLOLSUL[ &KULVWLQH %pODQ
KWWSV 7ZZZ IDFHERRN FRP GLVWWMWSANV ShXD EDEIPMERRN FRP SURILOH SK:
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Calendrier historique 25 ans 1999 -2024
1999-2024

FEMMES 2
ME KINAC

TR TR

décembre 2025 (e janvier 2026
_‘::-g”n H 200

&H FDOHQGULHU D pWDF \GLYMWUHL EBEXp C
VDLUH ,0 HVW GLVSRQLEOH DX &HQ\

KWWSYV IHPPHNEQDWHBRDWDIXIORDGV- -DQVEIZIHQGULHU



https://femmekinac.qc.ca/wp-content/uploads/2024/11/Calendrier-25-ans.pdf
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2FWREUH PRLVY GH O-KLVWRLUH GHV IH
5HJURXSHPHQW GH IHPP HVértidta®ingUe L WL E L

FWREUKWRHWMMBEGMWRLUH GHV |IHPGPHWPBRBXHMQBEDFpOpEUHU OHYV
IHPPHVY HW OHV ILOOHV FRXUDJHXVHV GH QRWUH SDVVp HW GH QRWUH SUp
j XQ &DQDGD PHLOOHXU HW SOXV LQFOXVLI

(Q OH JRXYHUQHPHQW GX &DQDGID DRCKMVYM®L BFRWREUH FRPPH
GHV IHPPHV GRQQD@HQYVRIQYLXQH FROXSEGDWLRQ DQQXHOOH GHV UpDOLVDWLR
HIFHSWLRQQHOOHY GH IHPPHWKHLWWRL UHD G K \& V@X®DDX ORQJ GH O

9RLFL GHV SRUWUDLWYV G H5HJRREXS HSRHYW QGVH HN PPBIV GH
GBELWIpPLVFDPH@IRHFWREUH YLD OHV UpWQHRXX[ G/RFELHDWK][ ,QVSLURQV
PRGQqOHYV IpPLQLQV TXL VH VRQW EDWWXHY RX VH EDWWHQW HQFRUH SRXU OD

Francoise David

A l'approche de la prochaine marche mon-
diale des femmes en 2025, nous trouvions
pertinent de faire lhistorique d'une des

Michéle Audette femmes ayant instigué le mouvement,
Cette femme nait d'une mére innue et dftigncoise David.
pére québecois en 1971 a Wabush. Elle est connue pour ses multiples impli-

Depuis 1990, elle joue un rdle clé entre f&ionNs, notamment en tant que présidente
peuples autochtones et la société qu‘ée la Fédération des femmes du Québec de
becoise. En effet, elle est élue présidentel®®@4 & 2001, en tant que députée de

Rosemary Brown 1930-2003 lassociation Femmes autochtones du Ql@ssembleée nationale en 2012 mfa\is auss.i
Politicienne canadienne et militante inteRgg-des 'age de 27 ans. 6 ans plus tard, ¥htant que coiporte-parole de Quebec Soli-
tionale, Rosemary Brown défend I'égalit€0%¢ elle a été nomme sous-ministre asdgire de 2006 a 2017.

les droits de la personne avec une arddge du Secrétariat a la condition féminine dTitulaire d'un baccalauréat en service

attisée par son expérience personnelle%bec- Par ses multiples implications, il stial de I'Université de Montréal en 1972,
racisme et du sexisme. clair que Michéle Audette est un féroce apgllé oeuvre dans des organismes commu-

. . . fédﬂiniste. nautaires du quartier Centre-sud de Mon-
Née en Jamaique, elle arrive au Canada

en 1951. Elue a 'Assemblée Iégislative de BON implication devient plus reconnaléeal jusqu'gn 1977. Elle devient en 1997, la
Colombie-Britannique en 1972, Mme Bro@fie aux yeux des quebecoises et qugordonatrice  du Regr_oupementl des
est la premiére femme noire au Canadd€§0is lorsqu'elle est nommee parmi les dujjitres de femmes (ma!ntenant L'R des
siéger a l'assemblée législative d'une SRIDMIssaires chargés de mener I'Enquégires de femmes du Québec).

vince. En 1975, elle se porte candidate gagipnale sur les femmes et les filles autoch€'est par contre en 1994 que la donne
chefferie du Nouveau Parti démocratiquéoﬁﬁs disparues et assassinées. Elle a d'dilange: elle est élue présidente de la Fédé-
Canada. Bien qu'elle ne remporte pas leafss mené un combat sans relache dansraton des femmes du Québec et organise la
pari, Mme Brown écrit néanmoins une adassier. Marche des femmes contre la pauvreté « Du
page d'histoire en sa qualité de deuxiemd OOH UHYHQGLTXH GH SPRV e6q48y r95¢5 & p HEt OYIPR Wuipze
femme (et de premiére femme noire) canadinie gouvernementale des premiéres AHlles femmes qui prennent part a la marche
date & la chefferie d'un parti politique féddfaLRQV OD ILQ GH OD G L \PENJanp plesrsigy 10Riers. emningnt & k.
Ses années d'implication sociale lui valerfedenes autochtones inscrite dans la Loi &fsemblement & Québec le 4 juin 1995.
nombreuses distinctions, dont I'Ordre dul€aindiens et dénonce le cycle de la violencé'action se répétera 5 ans plus tard, don-
nada ainsi que des dipldomes honorifiqguesjuldouche particulierement les femmes etrlagt naissance a la Marche mondiale des
plusieurs universités canadiennes. enfants autochtones. femmes.
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Mon histoire
Par Julie Ricard

n décembre 2023, je me découyweur vivre. Elle me fait passer des tests sup-

(deux masses, une dans chaque sepiémentaires et me dit que je devrai au mini-
suite a une visite au SPA avec ma fille. Rnisen me faire opérer, avoir de la radiothéra-
de panique, je prend rendez-vous avec r8dnH HW GH OTKRUPRQRWKpUDSLH (OOH PH GLW TXH
médecin de famille. Elle me rassure enlesecancers sont Her2 négatif ce qui veut dire
GLVDQW TXH FH QTHVW \gédkkEl retsQt\pas dey canbedd Rgreskits.[Je

HW SDU SUpYHQWLRQ P frheQréssirei us ety BbUpr@quWtoHt{aDI(—:ésnS je me sentais moins seule dans ce défi.
mens. Mammographies, échographie, bBlRQQHY QRXYHOOHV D )g\ﬂle L?HHOVY(L ¥V|_I|-IDVX FTR}S(ﬂé-I %? H |¥ R
C\:/al;cli_riu\)/n:(e /cHanall_;iLrJe F:nl?iltia\:lt hormcc:n}:lcl)JI)?]LDJ QRYINLE WRPEH GH FHWWH RFEDVLRQ SRXU
positif dans le sein gauche ET le sein dI/OiH vV WUDLWHPH QWQ/RXU lO‘HR_UJDQL_VP:—| (I)H SAXE
7RXW PRQ PRQGH V{pFURIXOHDY.WL@HMIALDKXEL ga”pl'}ivvﬁfgwpyaoégqs\ﬁﬁpa geTg
SLUH« &THVW FRPPH VL Plgesyaves reoppsiiustiony Lecanseinéin DVVHU %L OTDUJHQW V-
et que tout autour ca continuait & tourfé@Mme dans les 2 seins. Comme ils ont t 0 PEOH FTHVW XOQ SHX S OX‘

Vé d I 2 d
&THVW XQH VHQVDWLR QVes pupyLde gedules ganeéreases dans S%%B\HI'."FE@V Mﬁ?ﬂﬁuéBQ\}-VB

bliable et tres désagreable. JDQIOLRQV ORUV GH O, our toutes les personnes qui traverse un
Quelques jours comme ¢a, et je me meqeécﬂsion de faire de la chimiothérapie gpour tou P qur trav u

PRGH SURWHFWLRQ -xvTXPoX ®Rb i X it ch'é?gr?w’UAO%W%’CH\a’L% E;M’E'ﬂfﬁ‘gﬁ‘
FRQWUHU OTRQFRORJIXH EBYWH JPFL PEXSRRL Egvgﬁ%,_, PELGE HE}HVW ;
OD JUDYLWp GH FH TxH MYEE®S SuLH MH PpGLWgieMid support psychologique, des pro-
me change les idées, on évite le sujet. JHSXLV OH MRXU MAD YR %gg,ﬁyeg éfq}i\oc ﬁ%ﬁ aMHat Yabor-
regarde ma fille faire son spectacle de pétif SUr les réseaux sociaux. Premieremglle ge | formation, des cafés rencontre
HW MH PH G tatfe le&ifitiarguesiDUfr H TXH MIDYDLV EHVEL QoG He Bilidh Q0 hHQ WREY
MTDL OD FKDQFH GH YRLUW.- Wb UTH PMRTEP L OAR REWoWBH BIPFEHY

je me dis : Serais-je 1& pour son bal de fifsparente qui aime le monde et qui €St v\ U VHXOH LO \ D WR
VDQW" 7DQW GH TXHVWLRIERP HW\EGH VWU HORQF GpfiliGp GH UHVWHU ILGqOH |

plore le seigneur tous les jours de me tedlidaméme et de partager ce que je vivais. fDL IDLW WUDLWHPHQWV
main dans cette épreuve. Le 2 juin, la journée de mon anniversar;ee,fut as_de tout repos, mais je suis fiere
Enfin, 2 semaines plus tard je rencorddl DL FKRLVL GH IDLUH X@4inJRR Y Vi V\WpH oxRWY Y HU
OTRQFRORJXH VHPDLQMW”?-)AMEWW(@M'X&?@@U&JeVHSWHpEUH GHUQLHU $X
éternité. Je pleure dans son bureau, j¢TiSuis rasé les cheveux qui avaient CQ@y ryw i MH VXLV KpEHUJpH
demande de me sauver. Je suis préte aREEQFP | WRPEHU -fDL DJaUBFLR,Q l;gcg\)gi%(yg“g%n%ms{)/de
radiothérapie tous les jours et ce pour 15

WUDLWHPHQWYV /TK{WHOOH

sonnes qui comme moi doivent recevoir des

traitements et qui habite loin. Ca me codte

SDU MRXU FYHVW WUqV LC

Depuis le début de cette aventure, je me
FRQVLGqQUH FKDQFHXVH -9LC
PDLQV H[WUDRUGLQDLUHV

Jésus me tient la main bien fort et quand je
WRPEH XQ SHX LO PITDWWHC
VHPEOH &HWWH SDXVH GH
beaucoup. Depuis le début de cette aventure,
MH GLV TXH MH IDLV XQ SqC
tous les jours facile, il y a eu et il y aura
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6 XLWH GH OD SDJH

plusieurs cotes a monter. Qui sera en grapeal moi. Ce monde est comme une ¢

rande

SDUIRLV HQ JURVVHV U Rifmilid. g aMdssi Qn @raupel Kacehboi Can-

GpILV j VXUPRQWHU«

P D Lcé&r du iV (Quéker &SCanadd) @ @drblupe

que je veux a tout prix traverser et qui, je dessmilliers de femmes qui ont ou qui ont eu
convaincue me fera devenir plus forte. AuesH FDQFHU GX VHLQ TXL VRQW Oj SRXU VIHQWUDLG'

W{W TXH MIDL pWp SULVH fd Qefisf Rkl caltbt, @ohinde todldd O G X
St6DFUHPHQW GH 4XpEHF MMty HY¥ XY O FY¥YXUPRQWHU« OH SOXV LP

soutien psychologique par une travailleusg y w D QW QTHVW $Sirve,
sociale et aussi avec un guide spirituel, U8 {8 v GDQV OD IDoRQ
rencontre régulierement en ligne et qui S UH XY H

OfpSUHXYH HQ HOOH
TXTRQ DERUGH FHWWH

fait un bien immense. Ce sont pour moi geelerinage, les épreuves comme des dé-
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ORUV TXH OfDXWULFH VFpQDULVWH HW ILIJXUH HPE
EUHU VRQ H DQQLYHUVDLUH HQ

«quatriéme acte», offrant un regard sincere et poignant sur la vieillesse.

(Q SDUDOOQgOH |
guant son centenaire. Parmi ceélles-XQH SLgFH GH WKpkWUH GHV HJ

murales en son honneur et des émissions spéciales a la télévision. Ces événements soulig

OHPHQW OfKpULWDJH FXOWXUHO TXfHOOH ODLVVH PD
pectueuse des ainés. A8gd Q W D Q,Var@tfelBerRaxidJsouhaite poursuivre son engadminee

-DQHWWH %HUWUDQG &H
Réflexions sur la vieillesse, Libre Expression, 2024, 168 pa

WRXMRXUV D
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PYROXHU OHV SHUFHSWYRQYDVW X®SRDVWWFDXH LUV BX®@BNEHY HOOH pWDS
sagesse et dignité.

H j

Judith Bérard et Lambert, Invisible,
Les Editions Libre Expression, 2024, 288 pages

udith Bérard a connu une riche carriére sur les plancheseta
T OYpFUDQ 3RXUWDQW PDOJUp VHV JUDQGHV UpDOLVDW
thiques comns¢armania HOOH VfHVW UHWURXYpH GDQV OYfRPEUH
(OOH RIIUH GDQV FH OLYUH XQH UpIOH[LRQ j F°XU RXYHL
veillement, ses douleurs les plus intimes et ses relations difficiles, parfois méme houleuses,
hommes, dont Eric Lapointe, avec qui elle a été en couple pendant deux ans. Elle se dévoile pc
PLqUH IRLVY HQ WRXWH YXOQpUDELOLWpPp VDQV WULFKHU ¢

DX SRLQW GH VH IDLUH WRXWH SHWLWH GH VYHIIDFHU Gt
femme en quéte de lumiére.

(PPDQXHOOH 3LHUURW /D YHUVLRQ TXL Q-LQWpUHV
personne, Editions Le Quartanier, 2023, 368 pages
OOH FUR\DLW TXYLFL j OfDXWUH ERXW GX PRQGH DX F

viere Klondike et du fleuve Yukon, elle aurait le droit de vivre
OLEUH 'H FRXFKHU DYHF TXL HOOH YHXW Gf{DLPHU TXL H

découvert et sans honte. Mais la femme sans honte se déshontreela femme sans honneur, tous

les coups sont permis. A dix-huit ans, Sacha et son meilleur ami Tom quittent Montréal sur le pouce et
DERXWLVVHQW j 'DZVRQ &LW\ DX <XNRQ Re LOV WURXYHQW HQILQ OD FRPPX
bonds dont ils révaient. lls adoptent une @iBX&H /XQD HW VIYLQVWDOOHQW VXU OD 6L[LgPH $
XQH FDEDQH VDQV pOHFWULFLWpPp QL HDX FRXUDQWH 'H MREV GTpWp HQ KLYI
WULSV GYDPDQWHV HQ DPDQWYVY GHV DQQpHV MR\HXVHV SDVVHQW GDQV XQ F
DPRXUHXVH GTXQ DXWUH 7RP VH VHQW WUDKL 6DFKD QTHVW TX{YXQH SXWH
répand son fiel ; le village choisit son camp. Puis la pandémie frappe. En quarantaine dans une cabane iso-

Iée, seule avec un coloc dont elle doit repousser les avances pressantes, Sacha compte les jours, tandis

gue les Dawsonites confinés font son procés.

/ID YHUVLRQ TXL QIMHW pW B YK HYV SHRULWRIQIQHR XwH HW FUXHOOH GIXQH YLFWLPH
VpH &YfHVW OH FUL GYLPSXLVVDQFH HW GH UDJH TXTHOOH D G soHhum&hitg IEiksaxO H \
UHQGXH &THVW VRQ XOWLPH WHQWDWLYH GIrWUH FRPSULVH FWpoHe ubieBgpdH $
UDGLFDOHPHQW OXFLGH VXU OHV IRUFHV TXL SRXVVHQW OHYV J UR# $Hugticd. KX P
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Marie-Claude Savard, Intemporelle,

Les Entreprises Marie-Claude Savard, 2024, 22

arie-Claude Savard nous offre une nouvelle perspective sur la temporalité et la long
par les expériences personnelles marquantes - la perte de ses parents et la matern
TXDUDQWDLQH (OOH QRXV PRQWUH TXYLO HVW SRVVL
YLH DYHF LQWHQWLRQ $YHF D Q V-Ctajde [gSapptik H QeFéinveride
PYROXHU HW j DSSULYRLVHU OfpYROXWLRQ GH VRQ DS
WLRQ j YRLU FKDTXH MRXU FRPPH XQH RFFDVLRQ GH V
personnels, des réflexions profondes et des découvertes variées, ce livre vous encourage
existence plus remplie et plus significative.

)

J
i

0

1}

Karine Coté- $QGUHHWWL 3RUWV G-[

Osons révolutionner nos amitiés!,
Québec Amérique, 2024, 300 pages

FOH GH YLYUH SO}
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pages
évité, enrichie
té dans la mi-

SDUHQFH GDQV OH
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a explorer une
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UpHU HW HQWUHWHQLU GHV DPLWLpV |
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rPHY HW HQ VH GLVDQW TXYRQ VH YHUUD TXDQG RQ VI
GH YLYUH FKDFXQ H GH QRWUH F{Wp HQ SDUDOOgOH &TH
durable et soud-VWLPp TXL VDXYHHGHM RQH\ND JQHUHDAW j] OTXWLOL
truire notre vie intime, collective et politique? Ces récits et réflexions sont un manifeste personnel
et audacieux pour briser les codes qui restreignent les possibles et nous aider a retrouver notre f

ODJH

Catherine Ethier, Une femme extraordinaire,

QH IHPPH HIWUDRUGLQDLUH UHODWH OD FKXWH OLE
DSSDUHQFH D WRXW SRXU HOOH PDLV TXL HQ FRXO
HX OH GURLW GfpFKRXHU 8QH IHPPH H[WUDRUGLQDLU
VXU XQH VRXSH TXL QpWLW SDV FHQVpH DYRLU FH JH
En Anglais, on appelle une particule de paillettes une « scintilla », unachait quissiepa
« étincellé PDLV FTHVW PRLQV MROL 8QH IHPPH H[WUDRUG

mées. Des qui brillent trop. Des écartées, qui se sont prises entre les craques du bois fra
OD\HXVH QTHPEUDVVHUD SDV PrP Hla\trivevitXW@dt a KribeXdNhe alil

/IH ERQKHXU G
TXHVWL

5RVHWWH 3LSDU

Les Editions Stanké, 2022, 306 pages

UH GIXQH MHXQH
LVVHV VH GpVLQW
H FYHVW DXVVL O
REW

5LQDLUH SRUWH Ol
nc et que la ba-
e.EULOOH &HV FKR

rwWUH VRL«
RQV VXU OD YLH

/[TDPLWLpPp SHXW rWUH QRWUH SKDUH LO HVW XUJHQ\
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THVS

4 UpF

VHV

VHORQ VXU $QJqOH
Editions Marcel Broquet, 2014, 207 pages

D YLH HVW VLPSOH ORUVTXTRQ VXLW VRQ FRHXU HW VH\

le monde ». Sa simplicité désarmante, son sourire contagieux, son énergie et son optimism
pSUHXYH RQW TXHOTXH FKRVH GILQWULJIJXDQW 4XHO HVW
écouté sa petite voix. Commeit@OH UpXVVL j FRQMXJXHU OD YLH UHOL
OpYLVLRQ GH 5DGLR &DQDGD HW FHOOH GTHQVHLIJQDQWH |
i WRXWH WHQGDQFH HOOH SDUOH UDUHPHQW GH © ERQGI
pFRXWHU OD YRLH GH OfLQWXLWLRQ DYHF DPRXU 6RHXU ¢
SDWLRQV TXL FDXVHQW OD VRXIIUDQFH GH OfrWUH KXPDL
GIXQH VLPSOLFLWp GpFRQFHUWDQWH ,0 QH VIDJLW SDV L
GH SKLORVRSKLH $WWHQWLRQ FHWWH OHFWXUH ULVTXH

.
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Les violences obstétricales et gynécologiques
Regroupement Naissances respectées

/es violences obstétricales, gynécolo-

giques (VOG) et reproductives sont des
violences systémiques / institutionnelles et
genrées qui se situent sur le continuum des
violences sexuelles.

Que sont les VOG
Les VOG se définissent par tout geste, pa-
role, omission ou abstention de soins commis
par le personnel de santé, qui sont injustifiés
médicalement ou effectués sans le consente-
ment libre et éclairé de la femme, et ce, dans
un contexte coerciia d'action en périna-
talité et petite enfance 20228 p. 14)
,O VIDJLW GTXQ HQVHPEOH GH JHVWHV GH SD
UROHV HW GYDFWHV PpGLFDX[ TXL YRQW FRPSUR
PHWWUH OfLQWpPpJULWp SK\WLTXH HW PHQWDOH GHYV
femmes et des personnes qui accouchent de
fagcon plus ou moins sévere. Ces actesigppPHYV HW KRPPHV TXL IQ ViRl SyEholddoud; verba Wt phy-
sont pas toujours justifies médicalementosf LQWHQWLRQ GrWUH POLOWHDEWORBHXW DRVVEH,
VIRSSRVHQW SDUIRLV D géndreRd@LQrBrihds the¥Vdivdidds Rfds plasition de protocoles hospitaliers rigides ou
mandations scientifiques actuelles (IRAgfodines en apparence aux plus gravesdes- soins faits sans fondement scientifique.

2019). De plus, ils sont souvent faits sangd@squet et al., 2018 Toutes les femmes peuvent étre confrontées
consentement libre et éclairé de la Personnen < UpWLTXH GH O TRE M%SWQQ-ﬂqulﬁv@e@me@@nmwnt
qui recoit les soins. cologie est née sur fond de racisme et XKV VXVFHSWLEOHV TXH

Les VOG peuvent se produire tout au Igfigogynie. Les instruments utilisés end¥S. 2034 Le risque de subir des VOG

de la vie des femmes, des hommes trapsx MRXUGTKXL SDU FH W WR§UsaYGMENienan fonctinrodgy carginesgas
des personnes non-binaires et des persofieforce et dans la douleur sur des esclak® FWPULVWLTXHV VRFLDOH
bispirituelles. Elles peuvent avoir lieu penflgpes et des femmes marginalisées. gine ethnoculturelle, la présence de handicap
les visites gynécologiques, le suivi de gros; une épogue fortement influencée a?tl le statut maritaDMS, 2014Rozée et
VHVVH HQ REVwpwuLTXy, OYBEFREERHRYCW: . Shaanz 20 yqmmeprhaspee 2
période posEDUWXP  DLQVL TXfl F GH GUR G Ii‘llzl\(ﬂN WULPIRXWME &

\ . W
GIXQH LOQOWHUUXSWLRQ gYélliegOI?O |éN gn&_ Ltl:g'nstl%i{_' Ieg UCFér SV g%éls{ltﬂlent une V|olat|c§)n de ses AMIS, (

,9* GTXQ SDUFRXUV G er H]gch npn?e\/géfaﬁil%tgpoapolp[‘):o it?o . Elles peuvent créer de la culpabilité

PHQW DVVLVWpPH 30% r%%ne %&L&%Q utiﬂi?e%(é{%}ﬂe référené:eg% les ft.am.mes‘ qui en sont V|c.t|mes, eF
couche. méme les inciter a refuser des soins médi-

jugée supérieur. A )
« Les actes sexistes durant le suivi gyné caux Rozée et Schantz, 202& population

éx . . .
- - A divers degrés, cette facon de voir . : :
cologique et obstétrical sont des gestes, B os temte encore la oratique médi $Ssi que les professionnels et intervenants

: ’ C@RLYHQW rWUH VHQVLELOL!
po§, pratiques et comportements exerce%o%emporaine et est en partie responsablg.de,0c afin de mieux les prévenir
omis par un.e ou plusieurs membres du : P .

FEﬂTHQVHPEOH GHYV YLROH(?,FI%- I%g\é\\/[g &Aéélt'oﬁ OHV HW J\
sonnel soignant sur une patiente au cour incipaldsreveRditati
VXLYL J\QpFRORJLTXH HVV%:%EQ%\R/‘\]NLJV)\}U\L/FTDXOH HQ\AS)QI'VXIE;R/%% &RH(%VVEIX%ﬁXHl?\A}W SDJ
FULYHQW GDQV OfKLVWRLUYGH YOF PEVepL,SE RETHIE SPU8ei'mibérer la parole afin de porter nos re-

logique et obstétricale, traversée par la vof§[EeS formes, comme un acté posé SgBgdications sur la place publique pour faire

t6 de contrdler le corps des femm@d'Sentement eclairé et des comportemeRkhger les choses. En voici les principales :
(sexualité et capacité a enfanter). lls sonfig GHV JHVWHV TXL SHXYHQW VIDSSDUHQWHU | GH

fait de soignant.e.sde toutes spécialifés 6XLWH SDJH
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xDes soins humains, centrés sur les pet2Q YRXV D ODLVVp FURIxDé$s TerbarqueR Xakista§, Digsbéphobes,
sonnes recevant des soins ou des serpas le choix de subir une intervention médiphobes, transphobes, dégradantes vous
vices. GLFDOH RX GYDFFHSWH WntOéE diésppaH|© Betsomnip dbighant

xUne enquéte québécoise pour évaluefliants en médecines et de résidents lorslans un contexte obstétrical ou gynécolo-
OYDPSOHXU GHV YLROHOQFHNR RIENRVHPUULFDOHV HWgue.
gynécologiques. xOn a fait preuve de coercition pour vous2Q YRXV D GLVFULPLQp H

xLe respect des droits des personnes recdaire accepter une intervention (ex : onKDQGLFDS RX G feodforimR U SV
vant des soins et des services incluant lgous a demandé de prendre une décisiotODORUY GfXQ VXLYL HQ J\Q
respect réel du consentement libre ekous la menace ou on vous a menacébstétrique.

éclairé. GIDSSHOHU OD '3- * @HFL HVW X Q[ KELIANWKH NPFE® H V
xUne amélioration des processus de plaintg®n vous a empéché de bouger duranquHUVP Hgé SHXYHQW VH PX@IHVW
AMOi votre accouchement, on vous a forcé 3 . L
Appel aux témoignages 1es instances décisionnelles refusent de

ster allongé.e sur le dos durant votre
#STOPVOG est un lieu de dénonciation d€§ : g - gconnaltre le probléme: votre témoignage
violences obstétricales et gynécologiquedccouchement, on vous a empéché

boire et de manger. peut faire la différence! Nous appelons toute
ayant cours au Quebec. personne pensant avoir vécues des violences

Ce projet a été pensé en tant que large2Q QD SDV SULV OH W 'ﬂi?sl%McﬁeE' ol Rygnécdldgres TaX ddbbser
FDPSDJQH GTDSSHO DX[ WphowWs eides 9aales ainsikaye les &¥k témoignage et & porter plainte aux ins-
dénoncer les violences obstétricales et gyné€quences et les alternatives possibigsces concernées. Toute personne ayant été

cologiques qui existent au Québec. En dépd® TXQH LQWHUYHQWLR Qem&inldeQoB & afldifett Qdsi iRvitee a
sant votre témoignage, vous contribuez & TXQH PpWKRGH FRQW UdhigneM (erbfessionnel.les de la santé,
rompre le silence autour de ces violencg®n vous a refusé une méthode de conti@ulas, étudiant.es, etc.)

trop peu dénonceées. ception temporaire ou définitive. Il existe des ressources

Vous avez peut-étre vécu cette forme ¢®n a refusé de vous poser ou de vadss ressources existent pour vous permettre
violence si *: enlever un stérilet. de dénoncer des situations de violences obs-
xVous avez ressenti des formes de noRon vous a refusé le choix de tenter tGHicales et gynécologiques, mais aussi pour
respect de votre corps ou des atteintes accouchement vaginal aprés césarieNRES accompagner dans ce parcours et vous
votre dignité. ou on vous a refusé de le faire hors cepifdr la possibilité d'en parler.
xOn a fait une intervention médicale sanbospitalier. 'DSRVHU XQH SODLQWH
vous en parler et obtenir votre consente2Q V{HVW DGUHVVp H j YRRPPLYVND IPYI$ WODIRFORDPD X[ S
ment au préalable. (Par exemple : on vougous a dit des paroles blessantes, on nd XDOLWp GHV VHUYLFHV G.
a introduit des doigts dans le vagin sangous a pas cru.es lorsque vous disied D X U-HFERHQG-MMNpEHF
vous prévenir ou vous demander votrgessentir de la douleur.
accord).

& H Q VDMV GV W DG FIR ”HSAD BQ H

6RXUFH KWWSV ZZZ QDLVVDQFHVUHVSHFW RN P ¥y 8 QL DDKHN RIS H
&HOWMMpPEHF

KWWSV ZEZETFDB &D

'pSRVHU XQ WpPRLJQDJH

/H 5HJURXSHPHQW 1DLVVD(
WpHV 515 HVW XQ UHJURX
QLVWH GRQW OD PLVVLRQ
YRLU OH UHVSHPWX®RY /S U |
PLH HRJHHQWLYLWp HQ VDQ
HW UHSURGXFWLYH SRXU V
YLYDQW OD SpULRGH SpULC
SHUVSHFWLYH GH MXVWLF}

CWUH DFFRPSDJQpH
- - 1RWUH PRERRWIHG
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Manifeste pour les droits des femmes nous amvons chargées durgence
avec, en bandouliére, notre sororité et nos
Le mouvement des femmes de la Mauricie miracles

nos miracles
d'étre encore la chargées de réves possibles

parce que nous avons le droit d'exister
entiéres et pleines

vivantes et souveraines
reconnues
soutenues

Iégitimes et puissantes

et parce que le Monde en a besoin
nous réclamons sa réparation

au coeur de l'intime jusqu'au bout du commun
le réparer toutes et tous Ensemble
des inégalités
de la brutalité
des injustices et des pillages

de la fatalité

des systémes qui nous oppressent mais dans

I1RXYVY DUULYR Qol\;’arrivons de la résistance lesquels

- _ avec nos peines torrents nous avons marché toutes et tous Ensemble
Auteure : Liliane Pellerin nos coléres souterraines par habitude et par défaut
Nous arrivons de la survivance car parce que le passé parle au futur et qu'il lui dit
avec le poids des luttes sur nos épaules dans nos archives et dans nos veines que ca suffit
mais nos pas moins lourds sur la balance dans nos mémoires et dans nos jours nous appelons la guérison
nous arrivons avec nos espérances miIIénairFs trainent encore reconstruire toutes et tous Ensemble
ot a peur au ventre les plafonds de verre autrement, autres moeurs
nos fatigues ancestrales le vent de face un Monde respect
nos abris nécessaires la trace

un Monde nourricier
nos silences P i
] du déséquilibre un Monde .dlgne
acheves des étres qu'il enfante

a travers nous
6RXUFH KWWSV W R XRHBD RE. BV P HH/ W H

Solidaires contre les violences

du 25 novembre au 6 décembre 2024

Nous vous invitons a porter le ruban blanc en signe de solidarité et a venir chercher un bracelet
et le dépliant de la camp&upiielaires contre les violences dans Mékinac

Jeudi 28 novembtees droits des femmes victimes de violence de 9h30 a 11h30 au Centre de
femmes; déjeuner inclus 5%;

Mardi 3 décemhr€ourt-métrage Marion avec la Maison De Connivence et La Séjournelle de
13h30 & 15h30 au Centre de femmes.

&RQVXOWH] OH FDOHQGULHU GHV DFWLYLWpV HIQQODRUWLEHAOHULQ
KWWSV W-APREIBBW RRO@HNE ROHDEWWM P P-HV DXWBRPIBRVLYWHBRISUgqWH




$XWRXWYODHV Novembre 2024 3DJH

Activités 2025

/I DLVVHU &DUWLU

(Q FHWWB«D BQ IDLVDQW PR Q-FEH ObDLE YMAK FEHH BRFRIXGD TXHVWLRQ HVW
GH VLWXDWLRQ VD SHYUMPIRA/OLRHOMWT KD\Q'H P

(VAW TXHSMLY FRQVFLHQFH TWHDSWXY DM XPRD VA KD\ LRI YRMEK BV Q
WHQGDQFH ¢ YLYUH FHOXL GHV DXWUHV" 2X ¢ YLYUH OHV «PRWLRQV GHV DX

AX VW PH ¥XRXVDQ DR MUTKXITSHR OW « H GMW O MRLER GRHEILH Q

(Q SUHQDQW FRQVFLHQFH GH WRXV FHXE®®XY PRPHQWY MH OHV HPPDJDVL
SOXV JULWHM I MHISHX[ P

3ROWQ«H CHYMQEM TTOH MWW HIH TRUGIWVW 8XLRULWDLUH SRXU PRL GDQV PD
YLH" 3RXU =WUH XQH -PH PO LFHH STEKBIVIR B Q'H XD PHI GG RRDUWLU" /HV
«PRWLRQSSPUWHHR QHQW SDV" 7RXWHV OHV IRLV R» RQ GLW RXL DX[ DXWU
VR P H

)DLUH XQ ELODQ DLGHR® SUHDBX\W ERRAWAEBIQV H/ B IFHH HYW PHWWUH O
SKDVH VRQ FHXWH¢OSDUWLU GH PDLQWHQDQW

-H ODLVVH GRIW SSDOWHQ OCAHHHOXDRY® FRPRIWU HFBUMXQGQH PH FRQYLHQW SOXV -

OHV EUDV HW PRQ F XU.¢ F.H TXL HVW GLUH_FWHEl!J-'I-(P(gVHF8R%Hq')PﬂYL%F\P[B)8JB)Sz
SO'Idalrement, Nathalie spécialés mardi 21 janvier 20@6ur les

ateliers de détente par le yoga et la méditation.
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/H EXOOHWL@XGRIWOBWWE XQH WULEXQH RXYHUWH Rs RQ O
SODFH DX[ IHPPHV HQWUHSUHQHXUHV 7RURISY LGMWDWHFHRHG
SULVH GH OD UpJLRQ GH OpNLQDF VRQW LIVHY G\B WV FjH

PrPH LQYLWDWLRQ HVW IDLWH DX[XI®HRPHYVWPREHT }Pi-PR |
SDU H[HPSOH SROLWLTXYHSPKQL ¥ WSIDOIQRRRD & RQW BF W H ]

Mélodie Gagné : Re -Source Vie
Un espace de bien -étre pour elle

e suis tombée enceinte de mon premier

“ HQIDQW MH YHQDLV GIDYRLU DQV 3XLV PRQ
GHX[LgPH HQIDQW DQV| SOXV WDUG GT1XQH DXWUH
union. Nous avons connu, a ce moment, les

VSLUDOHYVY LQIHUQDOHY GTXQ FRQMRLQW YLROHQW HW
avons donc déménagé pour nous metire a
Q®IDEUL PHV JDUORQV H PRL -9YDL JDJQp PD YLH
QBYKHHA. DW WRLOHWWDJH ITDQLPDX[ SXLV DYHF OH WD
touage tout en étant maman a temps plein.

ORLQV GYXQH DQQpH DSUgV QRWUH GpPpQDJH

ment, Véronique (La fée perlée) est venue se

UpIXJLHU GDQV QRWUH HPHXUH j OD VXLWH GYIXQH
UHODWLRQ GH SOXV HQ SOXV DEXVLYH GRQW HOOH VT
sortie en déménageant officiellement avec

nous. Véronique finissait ses études et com-DULQH 'HVFKrQHV /D *UDQ

mengait & travailler comme préposé aux bédédg-W XUH HW OpORGLH *DJQp
ciaires. A compter de ce jour, nous avons ap-

o : ' DL GpFRXYHUW OHV GRXO
pris a nous reconstruire, physiquement, me\?[?-R VVHVVH HW \ DL YX XQ S
lement et financiérement ensemble.

&29," HVW DUULYpH HW OfR
/H IDQWDVPH GIXQ FHQWRH SRYB BWR RGP oV -qD
mence a se former ici. Les années ont pasg&bis mon 5eme enfant. Puis nous avons dd
je me suis fait un nouveau conjoint et a ceyglier une nouvelle maison par la force des
nous avons ajouté 4 enfants a notre familleg,anements, et la vie nous a poussées a quit-
Véronique ressentant grandement le mornearies Hautesb XUHQWLGHY SRXU Y
de devenir maman, a pris la décision de cameddauricie. La ol nous avons fait la rencontre
voir par insémination. Ce fut mon premierdacta merveilleuse Karine. Karine était déja
compagnement en fertilité et a la naissancelofia, faisait une sabbatique de son emploi au
fur et @ mesure de mes grossesses je dégouvernement pour se consacrer a sa naturo-
vrais la puissance de la femme qui donne r&iB-WKLH (OOH D HQIDQWYV
sance et une passion est née. passion contagieuse dans le partage du bien-
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réalisé la force de ma détermination et ont
GpFLGp GH VXLYUH OD YDJ
aucun fond pour mener a bien notre projet et
nous avons mis en place et fais des choix qui
nous permettait de pouvoir débuter. Nous
avons commenceé des travaux dans le devant
de notre maison et transformé le tout en un
EXUHDX HW XQH SHWLWH E
endroit pour recevoir durant les cercles de
parole, les préparations, les ateliers, les
haltes allaitement et haltes nourrisson. Un
autre obstacle que nous avons rencontrée,
FIHVW OD FRQFXUUHQFH D
sonnes offrant des services ou de produits
semblables a nous et que nous avons res-
senti comme une attitude rivale envers nous.
$XVVL LO D pWp GLIILFLOF
nous sur le choix des prix de nos produits et
nous avons di essuyer beaucoup de tension
a ce niveau-la.

Un équilibre naturel
Mon conjoint et mes enfants se sont mis a

nous aider. Tranquillement, les conjoints de
étre. Véronique ne se voyait plus satisfait€@d@ XV. GRQQLRQV -T1DL G R« et QdddniqeDs@ Bdrit aussReté au
son emploi, elle déemissionna et retournaGame enfant, entouré de sa marraine (Kaj#g)Les amis et clients ainsi que des femmes
études afin de rendre plus concret sa passionme doula et de Véronique qui s'occupatH MYDFFRPSDJQDLYV VH VF
pour les pierres et les bijoux. du reste de la tribu pour laisser papa liDé GHU SRXU WRXWHV VRUV
'"HSXLV SUHVTXH DQV POV QD BWY Nr{Wp ¥ RPQ PBHBEWI LW X R S/ D-MIRILU HXD FK
mencé a faire des accompagnements dEIH#DXFRXS GH PDO j P 1Ihbtié pYsjetrefdre fokié2ivde k&aliger flie
naissance et toujours plus de formatidhd PQW OD QDLVVDQFH H¥treihiitoh ethitidefd be/ceVitre aiVles/deré!
comme hypnodoula, deuil périnatal, alldi@ail. avec bébé en portage. Le bes@insentaient bien. De voir toutes ces per-
ment, niveau 2 de doula, formation de MiéhdiIDYRLU XQ HQGURLW S KorviesTabsiseR aufdilit dd- hbtr@ fale Vidl
2GHQW -DL DXVVL FRPPMBFERY IR\ WHQHPGW pYKL elses Q@edpovsik dider -dDddlid dbt &xfhack/
études en herboristerie et en art-thérapie. P8V FRPSOqWHPHQW UH QSROHU GG 1 B R W\ WM DR 1 & WL G\p«
choses ont commencé a senchaindiXH MIDYDLV EHVRLQ G110 Q OHMiafd rafhilldrala® ¥ shit¥rePsS
Moi passionnée par les plantes et la grEsR SO MTDL GpFUpWp LXK, P, SYRTFKPLRH 4RV p R
sesse, Karine par la naturopathie et le p#4¢- j¢ refaisais mon petit sapin de noglant avec le TSA %:ouble du spectre de

natal, Véronique par la Lithothérapie. FipWDL W_ GD Q vV Q R_W U‘ H %F%W Wi H LR MR >{)9 VA%
Un réve en commun gue cette boutique soit accessible a touﬁaYson avec les plus jeunes. Cependant,

compris la femme monoparentale qui a chai
Nous révions toutes les trois de pouvoir \G}érﬁ:\vailler A temps artFi)eI g XV DYRQV XQ DYDQWDJH

GH QRV SDVVLRQV GYDYRLU. X8 FHOWUH SRXU OR§§ nous vivons 2 familles ensemble, il y a
femmes. Un réve commun : pouvoir un jo FPuIS 2023, nous travaillions déja sOUBIR QF WRXMRXUV TXHOTXTX

avoir un grand centre pour le bien-étre R se Re-Spurce _\/|e.f_sa.ns avglr PIgNONSEX Y R Ll_J VIRFFXSH _U GHV i H
femme dans toutes les sphéres de sa (1jg. Pour mol, ca signifiait que je nous @@nde la boutique. Re-Source Vie est basée

OHXU SHUPHWWDQW G‘l]D\QFPLLLY KL PEERPH SRXY R Brig) privive famBicRX ol ésT soflcue &

Nous travaillions de concert, je donnaisPRE>® des semaines a effectuer des tet que famille principale et prioritétaire.

cours de préparation a la naissance, Ka‘f %rches, a renC(,)ntrer_des Ager35 ppur lgp arrive souvent que les enfants soient
se chargeait de la préparation au post n§fyfies de marche et bien sir a suivre figsenis pendant les ateliers, certaines ren-
Véronique nous tissait des bijoux de BRYVElles formations pour apprendre a Mglifges Mon fils de 8 ans serait probable-
pour les cérémonies de Mamablessing E)Llllé ¢a en branle. Tranquillement, elles ok capable de donner mon cours de
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préparation a la naissance tout seul! Il .cvc

GH SRAX‘YRLU P‘HDFFRPSD_J%HFQJ@M(PQVX%HV QDLYV
sances. D0 & mes accompagnements, il ar-

rivesouventquejedoiverépondreadefb—XHOOH ILHUWp GH VRXOLJQHU OHV DQV GH )
WXUHV PDPDQV j WUDYHUV/ D P IMRKWURYP HT X-BVERXUVXLW YRWUH RUJDQLVPH
maintenant, les choses se sont toujours bEFHQWD P®WOLRUDWLRQ GHV FRQGLWHRY M REH M LGIX
passées pour que ma vie de famille ne sgtt WRLUH GH OpNLQDF

pas trop affectée. Nous profitons de chaque 9RXV RIIUH] XQ OLHX VpFXULV
moment possible pour faire des activités en- HWMpBRXWH -H VXLV UDYLH GH

semble. Nou§ avons un be.au cercle.qw nous EXHU j PD IDORQ HQ VRXWHQ
entoure aussi pour pouvoir parler librement

lorsque nous passons des moments plus SURMHWY HW LQLWLDWLYHV
intenses. Nous savons écouter et aussi étre OHUFL GH YRWUH WUDYDLO FF
écouté. Durant les derniers mois, plusieurs %RQQH FRQWLQXDWLRQ HW
femmes magnifiques nous ont contactées et WRXWH OD FRPPXQDXWp GH 0pN
RQW VRXKDLWp HOOHV DXVVL IDLUH SDUWLH GH OfDYHQ o

ture Re-Source Vie. Nous avons maintenant %»RQ H PQQLYHL
une belle équipe! Sonia LeBel

/H SRXYRLU GH O-DFWLRQ Députee de Champlain

8QH DWWLWXGH TXL PTD EHDXFRXS DLGpH TXDQG

M{DL GpFLGp GH PH SDUWL DL V

me mettre en action. Je me suis dit « Ar:g?eﬁ \)4\9 djj IR E;W dzﬂ lb \WL?_FX U

de vivre dans le fantasme et fonce. Tonayell D Q “BRKV OLSSH &KDPSDJQH

QLU FTHVW PDLQWHQDQW @Xe-Q \/ FE QBB WA BRKDPSODLQ

site ne tombe pas du ciel et la vie se charge

WRXMRXUV GIHPPHQHU FHH A @Y% b VpoHhFRIWHW. KD OHXUHXVHPHQW )HP

travailles pour. Si tu travailles vraimentet N QDF TXL VRXOLJQH FHWWH DQQpH OHXU H

tu crois en tes projets, les choses se plaggp YRULVHU OD SDUWLFLSDWLRQ SOHLQH HW pJ

ront pour ta réussite, mais mets toi en aDQV OD YLH GH MARX VS DWW HDEOHMIPHQW OD

tion! » ERQQH FKRVMHYWDODHSOGXV MXGLFLHXVH 1RWU
Melodie, Véronique et Karine JRXYHUQHPHQW D j F°XU GH GplHQGUH OD GL)

deRe-SouceVie @ QFOXVLRQ HW GH OXWWHU SRXU XQ PRQGH

pTXLWDEOH OHUFL DX &HQWUH GH IHPPHV GH
GDPpOLRUHU OD TXDOLWp GH YLH GH SOXVLHXL
OD UpJLRQ HW GH SURPRXYRLU OHXUV GURLWYV
GDPHQOQWDOHWX MRXHQW GDQV QRWUH VRFLpWp

ReSource Vie 8Q HVSDFH GHXRURYH WRFRRXG HQWUH GHX
GHV VHUYLFHVY FRPSOpPHQWDLUHYV

$GUHVVH UXH 333G G ERBBOMXBHHPDW* ;| *
BLWH ,QMVAW O W WWZRXUFH YLH FRP

La Grande Ourse Nature Méli Mélo Doula
.DULQH 'HVFKrQHV OpORGLH *DJQp

&RXUWLIHO QH#0DJUD QG HRRXUMPHBDIL PHORGRXOD#JPD
7pOpSKRQH - 7pOpSKRQH -
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PUFPHNLQDF#PUFPHNLQDF FRP

JUDQBRILWLSSH &KDPSDJQH
"PSXWp GHDODUER®PSODLQ

6KDZLQDQ

DY GHOd@WDH GEXU
6KDZLQLJDQ 4XpEHF * 7 +
7pO -
TPpOHF -

VRQLD OHEHO FKPS#DVVQDW TF FD

FKULVWLQH EHODQG#|IDPLOLSE

PXQLFLSDODMWHBOM®HWY TF FD




% 8Q RUJDQLVPH VDQV EXW OXFUDV
septembre 1999 sur le territoire de la M.R.C. de
Mékinac;
% 8Q FHQWUH GH IHPPHV TXL RIITUH GF
YLWpV DILQ GIDPpOLRUHU OHV FRQ(C
promouvoir les droits et la place occupée par les femmes
dans la société et de soutenir les femmes ddas leur
marche vers une plus grande autonomie afffictive et
ciere;
% 8QH pTXLSH G\QDPLTXH TXL WUDYDI
211, rue St-Jacques condition féminine et qui oriente ses actions par le biais de
Sainte-Theécle, (Quéebec) OfpGXFDWLRQ SRSXODLUH

GOX 3GO ¥, Un lieu ou toutes les femmes trouveront un accueil chaleu-
reux et une écoute attentive a leurs besoins;
+HXUHV G-RXYHUWXUH
Du lundi au jeudi
de9hal2hetdel13haléh30

% Un membre de :

Téléphone : (418) 289-2588

/ILIQH G pF RX)/289-2422
Du lundi au jeudi
Sans frais: 1-866- 666-2422

Messagerie électronique :
info@femmekinac.qc.ca

Facebook :
Femmes de Mekinac

B~ec"ZeF"7Z7E& EZ< ...~ ~{
ZZZ ITHPPHNLQDF T

%Eeres de Mékinacentre de femn)esst un

organisme communautaire reconnu en santé et services
$XWRXU G- (OOHV sociaux et subventionné par :

&H EXOOHWLQ GH OLDLVR@HH\QWDXE HQGURLW GYIpFKDQJHV HW
PHQWY HQ FRQGLWLRQ |pR MIRXH QDI TWH WUDYHUV FH SHW

nous transmettons un peu de la vie de Femmésadeaviék

nos membres et a nos partenaires ainsi quésatsneait

ses projets. Egalement, une grande placeazst faitenes

GYLFL OHXU SHUPHWW D QW UG @ HXUT RO O M R UV P R G CO L —
ment et de reconnaitre leurs forces. La placentes du

sein des lieux de pouvoir y est soulignée.

6L YRXV rWHV LQWpUHVVp( j \ SXEOLHU YRWUH FDUWH GYDIIDLUHYV
contactenous. Votre participation contribuera grandement a
financer sa diffusion.




