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�1�X�P�p�U�R������ �$�X�W�R�X�U���G�¶�(�O�O�H�V 
�%�X�O�O�H�W�L�Q���G�H���O�L�D�L�V�R�Q 

�&�K�¨�U�H���O�H�F�W�U�L�F�H�����F�K�¨�U�H���P�H�P�å�H���� 
�F�K�H�U���O�H�F�W�H�X�U�����F�K�H�U���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H�� 
�/�¶�D�X�W�R�P�Q�H���V�¶�H�V�W���P�D�L�Q�W�H�Q�D�Q�W���L�Q�V�W�D�O�O�p���D�S�S�R�U�W�D�Q�W���G�X���P�r�P�H���F�R�X�S���O�D���I�U�D�L�F�K�H�X�U���Q�R�X�V���U�D�S�S�H�O�D�Q�W���T�X�H���O�¶�K�L�Y�H�U���Q�H��
tardera pas à pointer le bout de son nez. On sort nos doudous en prévision des soirées télés bien emmi-
touflé, pour certain un petit feu pour bien se réchauffer en regardant les premiers flocons arriver. 

�&�H�W�W�H���V�D�L�V�R�Q���P�¶�D�S�S�R�U�W�H���D�X�V�V�L���X�Q���S�H�X���G�H���Q�R�V�W�D�O�J�L�H���T�X�L���P�¶�D�P�q�Q�H���j���S�H�Q�V�H�U���j���P�R�L�����&�H���T�X�H���M�¶�D�L�P�H�����F�H���T�X�L���P�H��
�U�H�Q�G�V�� �K�H�X�U�H�X�V�H���� �1�R�X�U�U�L�U�� �P�R�Q�� �H�V�S�U�L�W�� �G�H�� �Q�R�X�Y�H�D�X�[�� �V�R�X�Y�H�Q�L�U�V���� �F�U�p�H�U�� �G�H�V�� �P�R�P�H�Q�W�V�� �L�Q�R�X�E�O�L�D�E�O�H�V�� �D�X�W�R�X�U�� �G�¶�X�Q��
�U�H�S�D�V���D�Y�H�F���G�H�V���D�P�L�V�����X�Q�H���V�R�U�W�L�H���G�H�K�R�U�V���H�Q���I�D�P�L�O�O�H���R�X���O�H�V���U�L�U�H�V���Q�R�X�V���U�p�F�K�D�X�I�I�H�Q�W���O�H���F�°�X�U�����/�H���Y�L�V�D�J�H���L�O�O�X�P�L�Q�p��
�G�H���P�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V���H�Q���V�R�U�W�D�Q�W���V�¶�p�P�H�U�Y�H�L�O�O�D�Q�W���G�H�V���O�X�P�L�q�U�H�V���H�W���G�p�F�R�U�D�W�L�R�Q�V���H�Q���S�U�p�Y�L�V�L�R�Q���G�X���W�H�P�S�V���G�H�V���)�r�W�H�V��  

�&�H�V���P�R�P�H�Q�W�V���P�H���U�D�S�S�H�O�O�H�Q�W���D�O�R�U�V���T�X�H���F�¶�H�V�W���D�X�V�V�L���X�Q�H���S�p�U�L�R�G�H���S�R�X�U���V�H���U�D�V�V�H�P�E�O�H�U�����1�H���S�D�V���V�H���U�H�I�H�U��
mer bien au contraire et de se créer de nouveaux moments, de nouveaux souvenirs. Venez vous ré-
�F�K�D�X�I�I�H�U���D�Y�H�F���Q�R�X�V���O�H���W�H�P�S�V���G�¶�X�Q���F�D�I�p�����Y�H�Q�H�]���Q�R�X�V���D�L�G�H�U���j���L�Q�V�W�D�O�O�H�U���F�H�W�W�H���P�D�J�L�H���G�H���1�R�s�O���H�Q���D�S�S�R�U�W�D�Q�W���O�D��
�Y�{�W�U�H�����1�H���U�H�V�W�H���S�D�V���V�H�X�O�H�����Y�L�H�Q�V���Q�R�X�V���Y�R�L�U���H�W���T�X�L���V�D�L�W���T�X�H�O���V�R�X�Y�H�Q�L�U���F�H�O�D���S�R�X�U�U�D�L�W���W�¶�D�S�S�R�U�W�H�U�� 

�$�X���S�O�D�L�V�L�U���G�H���V�H���Y�R�L�U���H�W���G�¶�p�F�K�D�Q�J�H�U���D�Y�H�F���Y�R�X�V�� 

Véronique Sylvestre, coordonnatrice 

https://unsplash.com/fr/photos/tasse-de-cafe-avec-guimauve-devant-un-livre-ouvert-sur-plateau-JhxGkGgd3Sw?utm_content=creditShareLink&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
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�0�D�U�L�H- �-�R�V�p�H���3�H�U�U�R�Q 

�$�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�W�U�L�F�H�V 

�7�K�p�U�q�V�H���3�O�D�P�R�Q�G�R�Q 
�5�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�Q�W�H�� 

�G�H�V���W�U�D�Y�D�L�O�O�H�X�V�H�V 

�9�p�U�R�Q�L�T�X�H���6�\�O�Y�H�V�W�U�H 
�&�R�R�U�G�R�Q�Q�D�W�U�L�F�H���H�W�� 

�3�H�U�V�R�Q�Q�H-�U�H�V�V�R�X�U�F�H 

« �$�X�W�R�X�U���G�¶�(�O�O�H�V » est publié en Juin et Novembre  
par Femmes de Mékinac (centre de femmes). 

Commentaires et suggestions : 
par courriel: info@femmekinac.qc.ca  

par la poste: 211, rue St-Jacques, Sainte-Thècle, QC, G0X 3G0  

�/�H�V���7�é�D�Y�D�L�ç�H�X�V�H�V 

Le présent code de vie de Femmes de  
Mékinac est un contrat collectif liant toutes 
les personnes fréquentant le Centre. Toutes 
les membres, travailleuses, participantes et 
administratrices, doivent respecter la  
mission, les valeurs féministes et le code  
de vie du Centre. 

�/�H�� �F�R�G�H�� �G�¶�p�W�K�L�T�X�H�� �U�H�I�O�q�W�H�� �O�¶�k�P�H�� �G�H��
Femmes de Mékinac. Il énonce notre mis-
�V�L�R�Q���T�X�L���H�V�W���G�¶�D�P�p�O�L�R�U�H�U���O�H�V���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���G�H���Y�L�H��
des femmes du territoire, décrit nos valeurs, 
�H�[�S�U�L�P�H�� �O�H�V�� �I�R�Q�G�H�P�H�Q�W�V�� �G�H�� �O�¶�D�S�S�U�R�F�K�H�� �I�p�P�L��
niste et établit les responsabilités des diffé-
�U�H�Q�W�H�V���D�F�W�U�L�F�H�V���G�X���&�H�Q�W�U�H�����&�H���F�R�G�H���V�¶�L�Q�V�S�L�U�H��
�G�H�� �O�D�� �%�D�V�H�� �G�¶�8�Q�L�W�p�� �3�R�O�L�W�L�T�X�H�� �G�H���/�¶�5�� �G�H�V��
centres de femmes du Québec. Faire partie 
�G�H�� �F�H�� �U�H�J�U�R�X�S�H�P�H�Q�W�� �L�P�S�O�L�T�X�H�� �G�¶�R�I�I�U�L�U�� �D�X�[��
femmes de tous âges et de toutes condi-
tions, un milieu de vie leur permettant de 
�E�U�L�V�H�U���O�¶�L�V�R�O�H�P�H�Q�W�����G�H���V�¶�H�Q�W�U�D�L�G�H�U�����G�¶�D�P�p�O�L�R�U�H�U��
leur qualité de vie et de devenir plus auto-
nome. 

Il pose les jalons pour un mieux-vivre 
ensemble et met en lumière les valeurs  
auxquelles adhère le Centre de femmes, 
Femmes de Mékinac. 

�x��Respecter la mission, les valeurs et les 
objectifs du Centre; 

�x��Respecter le code de vie; 

�x��Maintenir un climat paisible et positif; 

�x��Apprendre à nommer ses malaises, ses 
insatisfactions et ses désaccords tout en 
�U�H�V�S�H�F�W�D�Q�W���O�¶�D�X�W�U�H�� 

�x��Éviter de déranger les autres en parlant fort; 

�x��Respecter les tours de parole, ne pas couper 
ni monopoliser la conversation; 

�x���6�¶�D�E�V�W�H�Q�L�U�� �G�H�� �F�R�P�P�p�U�D�J�H�V�� �R�X�� �G�H�� �G�p�Q�L�J�U�H��
ments; 

�x��Éviter de chuchoter lors des présentations; 

porte en elle ses propres solutions. 
La SOLIDARITÉ qui vise à porter 
assistance à toutes les femmes. 
La JUSTICE qui assure la reconnais-
sance et le respect des droits de cha-
cune. 
Les valeurs de notre corporation favo-
�U�L�V�H�Q�W�� �O�¶�p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W�� �G�H�� �U�H�O�D�W�L�R�Q�V��
respectueuses, harmonieuses et 
saines.  

�x��Respecter la confidentialité; 

�x���6�¶�D�E�V�W�H�Q�L�U�� �G�H�� �S�U�R�S�D�J�D�Q�G�H�� �S�R�O�L�W�L�T�X�H�� �R�X��
religieuse; 

�x��Éviter les propos racistes ou sexistes; 

�x��Respecter les compétences et les 
limites des travailleuses; 

�x��Respecter ses engagements; 

�x��Informer le Centre si la participante ne 
�S�H�X�W�� �r�W�U�H�� �S�U�p�V�H�Q�W�H�� �j�� �O�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p�� �T�X�¶�H�O�O�H��
soit payante ou non. 

Le non-respect du code de vie peut 
entraîner un avertissement et aller 
�M�X�V�T�X�·�j���O�·�H�[�S�X�O�V�L�R�Q�� 

�5�H�V�S�R�Q�V�D�E�L�O�L�W�©�V���G�H�V���I�H�P�P�H�V���I�U�©�T�X�H�Q�W�D�Q�W���O�H���F�H�Q�W�U�H 

�1�R�V���Y�D�O�H�X�U�V 
Le RESPECT des différences sous-entend 
�O�¶�D�F�F�X�H�L�O���G�H���O�¶�D�X�W�U�H���V�D�Q�V���M�X�J�H�P�H�Q�W�����G�D�Q�V���V�H�V��
opinions, son mode de vie et ses valeurs. 
La LOYAUTÉ qui implique la fidélité face à 
�Q�R�V�� �H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W�V�� �H�W�� �O�H�� �U�H�V�S�H�F�W�� �G�H�� �O�¶�D�S��
�S�U�R�F�K�H�� �I�p�P�L�Q�L�V�W�H�� �Y�D�O�R�U�L�V�D�Q�W�� �O�¶�p�J�D�O�L�W�p�� �H�Q�W�U�H��
toutes. 
�/�¶AUTONOMIE, qui est la capacité de déci-
der par soi-même de ce qui est mieux pour 
soi car nous croyons que chaque femme 

�9�p�U�R�Q�L�T�X�H���6�\�O�Y�H�V�W�U�H 
�&�R�R�U�G�R�Q�Q�D�W�U�L�F�H 

�1�D�W�K�D�O�L�H���*�X�L�Q�G�R�Q 
�$�Q�L�P�D�W�U�L�F�H���H�W�� 
�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�D�Q�W�H�� 

�H�Q���P�L�O�L�H�X���G�H���Y�L�H 
 

�7�K�p�U�q�V�H���3�O�D�P�R�Q�G�R�Q 
�$�J�H�Q�W�H���j���O�·�D�F�F�X�H�L�O���H�W�� 

�j���O�·�D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�W�L�R�Q 

�-�X�O�L�H���%�R�U�G�H�O�H�D�X 
�$�J�H�Q�W�H���G�H���S�U�R�P�R�W�L�R�Q 



�$ �X �W�R�X �U�� �G�¶�( �O �O�H�V �3 �D �J �H �� �� 

Hommage à Claudette  

�0�D���P�©�U�H�����O�D���I�H�P�P�H���G�H���P�D���Y�L�H 

�- e tenais à vous partager dans ce bulletin, quelques mots sur ma mère une participante 
active au Centre qui nous a quittées le 10 avril dernier.  

�'�¶�D�X�V�V�L�� �O�R�L�Q�� �T�X�H�� �M�H�� �P�H�� �U�D�S�S�H�O�O�H�� �P�D�� �P�q�U�H�� �p�W�D�L�W�� �X�Q�H�� �I�p�P�L�Q�L�V�W�H���� �H�W�� �P�r�P�H���� �X�Q�H���D�Y�D�Q�W-gardiste. 
�7�R�X�W�H���S�H�W�L�W�H���M�H���Y�R�\�D�L�V���P�D���P�q�U�H���W�U�q�V���D�X�W�R�Q�R�P�H�����&�H���Q�¶�p�W�D�L�W���T�X�D�Q�G���P�r�P�H���S�D�V���F�R�X�U�D�Q�W���D�X���G�p�E�X�W���G�H��
�����������T�X�¶�X�Q�H���I�H�P�P�H���V�¶�D�F�K�q�W�H���V�D���P�D�L�V�R�Q���j���V�R�Q���Q�R�P�����(�O�O�H���p�W�D�L�W���X�Q�H���D�P�R�X�U�H�X�V�H���G�H���O�D���Y�L�H���T�X�L���D�G�R��
rait la musique, danser et rire. 

Elle a été une mère et une grand-�P�q�U�H���W�U�q�V���R�X�Y�H�U�W�H���H�W���D�L�P�D�Q�W�H���� �&�¶�H�V�W���P�D���P�q�U�H���T�X�L���P�¶�D���I�D�L�W��
�F�R�Q�Q�D�v�W�U�H���O�H���&�H�Q�W�U�H���G�H���I�H�P�P�H�V���H�Q���������������&�¶�H�V�W���F�R�P�P�H���F�H�O�D���T�X�H���M�¶�D�L���F�R�Q�Q�X���O�D���F�X�L�V�L�Q�H���G�X���F�H�Q�W�U�H����
�O�¶�D�F�F�X�H�L�O�� �H�W�� �O�D�� �P�L�V�V�L�R�Q�� �T�X�L�� �P�H�� �U�H�M�R�L�J�Q�D�L�W�� �S�U�R�I�R�Q�G�p�P�H�Q�W���� �3�D�U�� �O�D�� �V�X�L�W�H�� �M�H�� �P�¶�\�� �V�X�L�V�� �L�P�S�O�L�T�X�p�H�� �H�W�� �H�Q��
�������������M�¶�D�L���F�R�P�P�H�Q�F�p���j���\���W�U�D�Y�D�L�O�O�H�U���� 

Ma mère était une participante assidue au Centre. Elle aimait particulièrement les échanges 
�D�Y�H�F���O�H�V���I�H�P�P�H�V�����O�H�V���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�V���H�W���O�H�V���V�R�U�W�L�H�V�����$�S�U�q�V���V�R�Q���G�p�F�q�V���M�¶�D�L���G�€���I�D�L�U�H���O�H���W�U�L���G�H���V�H�V���F�K�R�V�H�V����
�H�W���M�¶�D�L���I�D�L�W���W�R�X�W�H���X�Q�H���G�p�F�R�X�Y�H�U�W�H�����-�¶�D�L���W�U�R�X�Y�p���X�Q���J�U�D�Q�G���S�D�Q�L�H�U���D�Y�H�F���W�R�X�W�H�V���O�H�V���S�X�E�O�L�F�D�W�L�R�Q�V���G�H���M�R�X�U��
�Q�D�X�[�� �R�•�� �R�Q�� �S�D�U�O�D�L�W�� �G�X�� �&�H�Q�W�U�H���� �G�H�V�� �S�K�R�W�R�V���� �G�H�V�� �P�R�W�V���� �W�R�X�V�� �O�H�V�� �G�R�F�X�P�H�Q�W�V�� �G�H�� �I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �T�X�¶�H�O�O�H��
avait fait au Centre dans les 20 dernières années. Elle portait le centre de femmes dans son 
�F�°�X�U���D�L�Q�V�L���T�X�H���O�D���J�U�D�Q�G�H���I�D�P�L�O�O�H���G�H�V���I�H�P�P�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�H�V���� 

�-�H���V�X�L�V���L�Q�I�L�Q�L�P�H�Q�W���U�H�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�W�H���H�W���S�U�L�Y�L�O�p�J�L�p�H���G�H���O�¶�D�Y�R�L�U���H�X�H���F�R�P�P�H���P�D�P�D�Q���� �(�O�O�H���P�¶�D���W�U�D�Q�V��
�P�L�V�H�� �O�¶�D�X�W�R�Q�R�P�L�H���� �O�H���I�p�P�L�Q�L�V�P�H���� �O�¶�D�P�R�X�U�� �G�H�V���U�H�O�D�W�L�R�Q�V���K�X�P�D�L�Q�H�V���H�W���V�D���J�U�D�Q�G�H���R�X�Y�H�U�W�X�U�H���G�¶�H�V�S�U�L�W����
�)�H�P�P�H���F�R�X�U�D�J�H�X�V�H�����H�O�O�H���p�W�D�L�W���G�¶�X�Q�H���I�R�U�F�H���S�O�X�V���J�U�D�Q�G�H���T�X�H���Q�D�W�X�U�H�����X�Q�H���E�D�W�W�D�Q�W�H�����X�Q�H���U�p�V�L�O�L�H�Q�W�H�� 

Avec amour, Nathalie�� 

�%�R�Q���Y�R�\�D�J�H 

�7 oute ta vie tu auras été une grande 
dame. Une femme de public avec qui 

�M�¶�D�X�U�D�L�V�� �H�X�� �O�¶�K�R�Q�Q�H�X�U�� �G�H�� �W�U�D�Y�D�L�O�O�H�U���� �7�X�� �D�V�� �W�R�X��
jours eu le respect de tes clients et de tes 
�D�P�L�V���F�D�U���W�X���p�W�D�L�V���L�Q�W�q�J�U�H�����7�X���P�¶�D�V���D�S�S�U�L�V���S�O�H�L�Q��
de choses en travaillant au public dont le 
�U�H�V�S�H�F�W�� �G�H�� �O�D�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�� �G�H�Y�D�Q�W�� �V�R�L���� �-�H�� �Q�¶�D�L��
jamais mis un linge à vaisselle sur mon 
épaule parce que tu trouvais ça malpropre de 
voir des gens toucher leurs cheveux et es-
suyer les verres après.  Comme quoi un 
simple geste pour toi était le gage de respect 
�G�H���O�¶�D�X�W�U�H���� 

Tu as quitté ce côté de la rive et nous 
saluons ton courage des derniers mois. De 
�O�¶�D�X�W�U�H�� �F�{�W�p�� �G�X�� �U�L�Y�D�J�H���� �W�X�� �D�F�F�R�V�W�H�U�D�V�� �D�Y�H�F�� �X�Q��
�F�R�P�L�W�p�� �G�¶�D�F�F�X�H�L�O�� �H�X�S�K�R�U�L�T�X�H�� �G�H�� �W�H�� �U�H�W�U�R�X�Y�H�U����
�9�H�L�O�O�H���V�X�U���P�D���V�°�X�U���G�H���F�°�X�U���H�W���V�D���I�D�P�L�O�O�H�����V�X�U��
Robert et les tiens mais surtout vole bien 
haut, ouvre grandes tes ailes et profite de 
�F�H�W�W�H���O�p�J�q�U�H�W�p���T�X�L���W�¶�D�Y�D�L�W���p�W�p���H�Q�O�H�Y�p�H���F�H�V���G�H�U��
niers temps. Mes sympathies à toute la fa-
mille mais particulièrement à toi mon amie 
�1�D�W�K�D�O�L�H���T�X�L���H�V�W���V�L���S�U�p�F�L�H�X�V�H���j���P�R�Q���F�°�X�U�� 

�6�p�U�L�H�X�V�H�P�H�Q�W���������D�Q�V���T�X�¶�H�O�O�H���E�H�O�O�H���I�H�P�P�H������
�&�H�W�W�H���S�K�R�W�R���H�V�W���W�H�O�O�H�P�H�Q�W���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�Y�H���F�¶�H�V�W��
exactement elle !  

Bon voyage Claudette xxx   
Julie Pelletier 



�3 �D �J �H �� �� �$ �X �W�R�X �U�� �G�¶�( �O �O�H�V 

Célébration de notre 25ème anniversaire  
3 octobre 2024 

�%�p�Q�p�Y�R�O�H�V���H�W���W�U�D�Y�D�L�O�O�H�X�V�H�V�������q�P�H���D�Q�Q�L�Y�H�U�V�D�L�U�H���� 
�9�p�U�R�Q�L�T�X�H���6�\�O�Y�H�V�W�U�H�����/�R�U�U�D�L�Q�H���*�H�Q�H�V�W�����6�\�O�Y�L�H���6�W-�2�Q�J�H���� 
�-�X�O�L�H���%�H�U�W�U�D�Q�G�����7�K�p�U�q�V�H���3�O�D�P�R�Q�G�R�Q�����'�D�Q�L�H�O�O�H���$�X�G�\���� 
�-�X�O�L�H���%�R�U�G�H�O�H�D�X�����/�L�H�W�W�H���*�H�Q�H�V�W�����-�R�K�D�Q�Q�H���'�H�V�D�X�O�Q�L�H�U�V���� 

�5�H�Q�p�H���'�R�Q�W�L�J�Q�\���H�W���1�D�W�K�D�O�L�H���*�X�L�Q�G�R�Q 

�/�D���V�R�L�U�ª�H���H�Q���L�P�D�J�H�V 

�����W�U�D�Y�D�L�O�O�H�X�V�H�V���G�H���O�D���0�5�&���G�H���0�p�N�L�Q�D�F���H�W�������P�D�L�U�H�V�V�H�V�� 
�S�U�p�V�H�Q�W�H�V���V�H���V�R�Q�W���S�U�r�W�p�H�V���D�X���M�H�X���G�X���S�K�R�W�R�E�R�R�W�K�� 

�& e sont plus de 100 personnes qui se sont présentées à ce Gala 
25ième anniversaire ce 3 octobre dernier.  

�/�H�� �V�R�X�S�H�U�� �D�� �p�W�p�� �V�X�L�Y�L�� �G�X�� �V�S�H�F�W�D�F�O�H�� �G�¶�K�X�P�R�X�U�� �© Divertichiantes » 
par Le Projet Stérone. Une revue historique de Femmes de Mékinac 
ainsi que le tirage de plusieurs dons de nos commanditaires ont con-
�F�O�X���F�H�W�W�H���V�R�L�U�p�H���P�D�J�L�T�X�H���D�X�[���F�R�X�O�H�X�U�V���G�H���Q�R�V���������D�Q�V���G�¶�K�L�V�W�R�L�U�H�� 

�&�D�O�H�Q�G�U�L�H�U�������������V�X�U�Y�R�O�D�Q�W���O�¶�K�L�V�W�R�L�U�H���G�H���)�H�P�P�H�V���G�H�� 
�0�p�N�L�Q�D�F���G�H�������������j���������� 
�9�R�L�U���X�Q���D�S�H�U�o�X���H�Q���S�D�J�H���� 

�3�K�R�W�R�J�U�D�S�K�H���G�H���O�D���V�R�L�U�p�H 



�$ �X �W�R�X �U�� �G�¶�( �O �O�H�V �3 �D �J �H �� �� 

�����0�H�U�F�L���¡���Q�R�V���S�U�ª�F�L�H�X�[���F�R�P�P�D�Q�G�L�W�D�L�U�H�V���� 

�3�L�H�U�U�H���1�D�X�G���,�Q�F�����%�0�5 
�K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���E�P�U���F�D���I�U���S�L�H�U�U�H-�Q�D�X�G-�L�Q�F-�V�W�H-�W�K�H�F�O�H 

�7�L�V�V�X�V���H�W���'�p�F�R�U�V���0�D�U�W�L�Q�H���5�L�F�K�D�U�G 
�K�W�W�S�������Z�Z�Z���W�G�P�U���F�D�� 

�0�D�U�L�H-�&�O�D�X�G�H���%�H�D�X�G�U�\���(�V�W�K�p�W�L�T�X�H 
�K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���P�F�E�H�V�W�K�H�W�L�T�X�H���F�R�P�� 

�e�U�D�E�O�L�q�U�H���0�R�Q�W���6�X�F�U�H 
�K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���I�D�F�H�E�R�R�N���F�R�P���H�U�D�E�O�L�H�U�H�0�R�Q�W�6�X�F�U�H�� 

�'�+���e�O�H�F�W�U�R�Q�L�T�X�H 
�K�W�W�S�������Z�Z�Z���G�K�H�O�H�F�W�U�R�Q�L�T�X�H���F�R�P�� 

�/�H�V���P�D�U�F�K�p�V���7�U�D�G�L�W�L�R�Q���6�W�H-�7�K�q�F�O�H 
�K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���I�D�F�H�E�R�R�N���F�R�P���W�U�D�����������V�W�H�W�K�H�F�O�H 

�9�R�L�V�L�Q���6�K�H�O�O���/�H���&�R�P�S�W�R�L�U���G�¶�H�V�F�R�P�S�W�H���0�R�U�H�D�X���,�Q�F�� 
�K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���I�D�F�H�E�R�R�N���F�R�P���S�U�R�I�L�O�H���S�K�S�"�L�G� ���������������������������� 

�3�U�R�[�L�P���/�L�Q�H���&�K�D�U�U�H�W�W�H���H�W���0�\�U�L�D�P���7�U�X�G�H�O 
�K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���I�D�F�H�E�R�R�N���F�R�P���S�U�R�I�L�O�H���S�K�S�"�L�G� ������������������������������ 

�*�D�U�D�J�H���(�Q�W�U�H�S�U�L�V�H���0���*���(�Q�U���$�X�W�R���0�p�F�D�Q�R 
�K�W�W�S�V�������D�X�W�R�P�H�F�D�Q�R���F�D���I�U���O�R�F�D�W�L�R�Q�V���J�D�U�D�J�H-�H�Q�W�U�H�S�U�L�V�H-�P-�J-�H�Q�U-�D�X�W�R-�P�H�F�D�Q�R-���� 

�%�U�€�O�H�U�L�H���0�p�N�L�Q�R�L�V�H 
�K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���E�U�X�O�H�U�L�H�P�H�N�L�Q�R�L�V�H���F�R�P�� 

�%�R�X�O�D�Q�J�H�U�L�H���*�H�U�P�D�L�Q 
�K�W�W�S�V�������E�R�X�O�D�Q�J�H�U�L�H�J�H�U�P�D�L�Q���F�R�P�� 

�'�L�V�W�U�L�F�W���6�3�$���X�U�E�D�L�Q 
�K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���I�D�F�H�E�R�R�N���F�R�P���G�L�V�W�U�L�F�W�V�S�D�X�U�E�D�L�Q 

�%�R�X�W�L�T�X�H���*�����0�� 
�K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���E�R�X�W�L�T�X�H�J�P���F�R�P�� 

�0�p�O�D�Q�L�H���3�R�L�U�L�H�U���2�U�W�K�R�W�K�p�U�D�S�H�X�W�H 
�K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���I�D�F�H�E�R�R�N���F�R�P���P�H�O�D�Q�L�H�S�R�L�U�L�H�U�R�U�W�K�R 

�&�R�L�I�I�X�U�H���O�D���0�R�X�V�W�D�F�K�H���0�D�U�L�H-�Ê�Y�H���*�D�J�Q�R�Q 
�K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���I�D�F�H�E�R�R�N���F�R�P���S�U�R�I�L�O�H���S�K�S�"�L�G� ������������������������������ 

�%�H�O�O�H���j���F�U�R�T�X�H�U 
�K�W�W�S�V�������E�H�O�O�H�D�F�U�R�T�X�H�U���F�D�� 

�/�L�T�X�L�G�D�W�L�R�Q���&���3���&�K�U�L�V�W�H�O�O�H���3�H�U�U�R�Q 
�K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���I�D�F�H�E�R�R�N���F�R�P���J�U�R�X�S�V�������������������������������� 

�&�D�I�p���%�L�V�W�U�R���/�D���%�H�O�O�H���&�U�p�R�O�H 
�K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���I�D�F�H�E�R�R�N���F�R�P���F�D�I�H�E�L�V�W�U�R�O�D�E�H�O�O�H�F�U�H�R�O�H 

�)�D�P�L�O�L�S�U�L�[���6�\�O�Y�D�L�Q���)�U�D�Q�F�R�H�X�U 
�K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���I�D�F�H�E�R�R�N���F�R�P���)�D�P�L�O�L�S�U�L�[�6�W�7�L�W�H 

�0�D�U�F�K�p���3�U�R�Q�R�Y�R�V�W 
�K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���I�D�F�H�E�R�R�N���F�R�P���0�D�U�F�K�H�S�U�R�Q�R�Y�R�V�W 

�*�D�U�D�J�H���5�����*�����'�D�Y�L�G�V�R�Q 
�K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���I�D�F�H�E�R�R�N���F�R�P���S�D�J�H�V���8�O�W�U�D�P�D�U���������������������������������� 

�%�L�V�W�U�R���/�D���9�L�H�L�O�O�H���%�D�Q�T�X�H 
�K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���I�D�F�H�E�R�R�N���F�R�P���O�D�Y�L�H�L�O�O�H�E�D�Q�T�X�H 

�$�X�[���&�L�Q�T���6�°�X�U�V���&�D�I�p���E�R�X�W�L�T�X�H 
�K�W�W�S�V�������D�X�[�F�L�Q�T�V�R�H�X�U�V���F�R�P�� 

�)�D�P�L�O�L�S�U�L�[���&�K�U�L�V�W�L�Q�H���%�p�O�D�Q�G 
�K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���I�D�F�H�E�R�R�N���F�R�P���S�U�R�I�L�O�H���S�K�S�"�L�G� ������������������������������ 

�© �&�O�L�F�K�p�V���V�R�X�Y�H�Q�L�U�V���S�U�L�V���S�D�U���#�P�D�G�D�P�H�B�U�R�V�H�S�H�W�D�O�H���O�R�U�V��
�G�
�X�Q�H���I�D�Q�W�D�V�W�L�T�X�H���V�R�L�U�p�H���G�H���F�p�O�p�E�U�D�W�L�R�Q���F�R�P�P�H���F�H�O�O�H���T�X�H��
�O�
�R�Q���D���S�D�V�V�p�H���j���6�D�L�Q�W�H-�7�K�q�F�O�H���D�Y�H�F���)�H�P�P�H�V���G�H���0�p�N�L�Q�D�F��
�U�p�F�H�P�P�H�Q�W�����&�
�H�V�W���G�L�I�I�L�F�L�O�H���G�H���V�D�Y�R�L�U���T�X�L���D���H�X���O�H���S�O�X�V���G�H��
�S�O�D�L�V�L�U���H�Q�W�U�H���O�H���S�X�E�O�L�F���H�W���Q�R�X�V�����1�R�X�V���D�L�P�R�Q�V���W�H�O�O�H�P�H�Q�W��

�S�R�X�Y�R�L�U���F�p�O�p�E�U�H�U���H�W���U�L�U�H���D�Y�H�F���Y�R�X�V�� �ª��-���/�H���3�U�R�M�H�W���6�W�p�U�R�Q�H 



�3 �D �J �H �� �� �$ �X �W�R�X �U�� �G�¶�( �O �O�H�V 

Calendrier historique 25 ans 1999 -2024 
1999-2024 

�&�H���F�D�O�H�Q�G�U�L�H�U���D���p�W�p���G�L�V�W�U�L�E�X�p���O�R�U�V���G�H���O�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p���G�X�������q�P�H���D�Q�Q�L�Y�H�U��
�V�D�L�U�H�����,�O���H�V�W���G�L�V�S�R�Q�L�E�O�H���D�X���&�H�Q�W�U�H���G�H���I�H�P�P�H�V���R�X���L�F�L���H�Q���O�L�J�Q�H������ 

�K�W�W�S�V�������I�H�P�P�H�N�L�Q�D�F���T�F���F�D���Z�S-�F�R�Q�W�H�Q�W���X�S�O�R�D�G�V�������������������&�D�O�H�Q�G�U�L�H�U-����-�D�Q�V���S�G�I 

https://femmekinac.qc.ca/wp-content/uploads/2024/11/Calendrier-25-ans.pdf
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�2�F�W�R�E�U�H�������P�R�L�V���G�H���O�·�K�L�V�W�R�L�U�H���G�H�V���I�H�P�P�H�V���D�X���&�D�Q�D�G�D 
�5�H�J�U�R�X�S�H�P�H�Q�W���G�H���I�H�P�P�H�V���G�H���O�·�$�E�L�W�L�E�L-Témiscamingue 

�2 �F�W�R�E�U�H���H�V�W���O�H���0�R�L�V���G�H���O�¶�K�L�V�W�R�L�U�H���G�H�V���I�H�P�P�H�V���D�X���&�D�Q�D�G�D�����O�H���P�R�P�H�Q�W���G�H���F�p�O�p�E�U�H�U���O�H�V��
�I�H�P�P�H�V���H�W���O�H�V���I�L�O�O�H�V���F�R�X�U�D�J�H�X�V�H�V���G�H���Q�R�W�U�H���S�D�V�V�p���H�W���G�H���Q�R�W�U�H���S�U�p�V�H�Q�W���T�X�L���F�R�Q�W�U�L�E�X�H�Q�W��

�j���X�Q���&�D�Q�D�G�D���P�H�L�O�O�H�X�U���H�W���S�O�X�V���L�Q�F�O�X�V�L�I�� 

�(�Q���������������O�H���J�R�X�Y�H�U�Q�H�P�H�Q�W���G�X���&�D�Q�D�G�D���D���G�p�V�L�J�Q�p���R�F�W�R�E�U�H���F�R�P�P�H���O�H���0�R�L�V���G�H���O�¶�K�L�V�W�R�L�U�H��
�G�H�V���I�H�P�P�H�V�����G�R�Q�Q�D�Q�W���D�L�Q�V�L���O�H�� �F�R�X�S���G�¶�H�Q�Y�R�L���j�� �X�Q�H���F�p�O�p�E�U�D�W�L�R�Q���D�Q�Q�X�H�O�O�H���G�H�V���U�p�D�O�L�V�D�W�L�R�Q�V��
�H�[�F�H�S�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V���G�H���I�H�P�P�H�V���H�W���G�H���I�L�O�O�H�V���W�R�X�W���D�X���O�R�Q�J���G�H���O�¶�K�L�V�W�R�L�U�H���G�X���&�D�Q�D�G�D���� 

�9�R�L�F�L�� ���� �G�H�V�� ���� �S�R�U�W�U�D�L�W�V�� �G�H�� �I�H�P�P�H�V�� �S�U�p�V�H�Q�W�p�H�V�� �S�D�U�� �O�H���5�H�J�U�R�X�S�H�P�H�Q�W�� �G�H�� �I�H�P�P�H�V�� �G�H��
�O�¶�$�E�L�W�L�E�L-�7�p�P�L�V�F�D�P�L�Q�J�X�H�� �H�Q�� �R�F�W�R�E�U�H�� �Y�L�D�� �O�H�V�� �U�p�V�H�D�X�[�� �V�R�F�L�D�X�[���� �,�Q�V�S�L�U�R�Q�V-�Q�R�X�V�� �G�H�� �F�H�V��
�P�R�G�q�O�H�V���I�p�P�L�Q�L�Q�V���T�X�L���V�H���V�R�Q�W���E�D�W�W�X�H�V���R�X���V�H���E�D�W�W�H�Q�W���H�Q�F�R�U�H���S�R�X�U���O�D���F�D�X�V�H���G�H�V���I�H�P�P�H�V�� 

Michèle Audette 
Cette femme naît d'une mère innue et d'un 
père québecois en 1971 à Wabush.  

Depuis 1990, elle joue un rôle clé entre les 
peuples autochtones et la société qué-
becoise. En effet, elle est élue présidente de 
l'association Femmes autochtones du Qué-
bec dès l'âge de 27 ans. 6 ans plus tard, en 
2004, elle a été nommé sous-ministre asso-
ciée du Secrétariat à la condition féminine du 
Québec. Par ses multiples implications, il est 
clair que Michèle Audette est un féroce appui 
féministe.  

Son implication devient plus reconnais-
sable aux yeux des québecoises et qué-
becois lorsqu'elle est nommée parmi les cinq 
commissaires chargés de mener l'Enquête 
nationale sur les femmes et les filles autoch-
tones disparues et assassinées. Elle a d'ail-
leurs mené un combat sans relâche dans ce 
dossier.  

�(�O�O�H���U�H�Y�H�Q�G�L�T�X�H���G�H�S�X�L�V���G�H�V���D�Q�Q�p�H�V���O�¶�D�X�W�R��
nomie gouvernementale des premières na-
�W�L�R�Q�V�����O�D���I�L�Q���G�H���O�D���G�L�V�F�U�L�P�L�Q�D�W�L�R�Q���j���O�¶�H�Q�G�U�R�L�W���G�H�V��
femmes autochtones inscrite dans la Loi sur 
les Indiens et dénonce le cycle de la violence 
qui touche particulièrement les femmes et les 
enfants autochtones. 

Françoise David 
À l'approche de la prochaine marche mon-
diale des femmes en 2025, nous trouvions 
pertinent de faire l'historique d'une des 
femmes ayant instigué le mouvement,  
Françoise David.  

Elle est connue pour ses multiples impli-
cations, notamment en tant que présidente 
de la Fédération des femmes du Québec de 
1994 à 2001, en tant que députée de 
l'Assemblée nationale en 2012 mais aussi 
en tant que co-porte-parole de Québec Soli-
daire de 2006 à 2017.  

Titulaire d'un baccalauréat en service 
social de l'Université de Montréal en 1972, 
elle oeuvre dans des organismes commu-
nautaires du quartier Centre-sud de Mon-
tréal jusqu'en 1977. Elle devient en 1997, la 
coordonatrice du Regroupement des 
Centres de femmes (maintenant L'R des 
centres de femmes du Québec).  

C'est par contre en 1994 que la donne 
change: elle est élue présidente de la Fédé-
ration des femmes du Québec et organise la 
Marche des femmes contre la pauvreté « Du 
pain et des roses ». C'est environ quinze 
milles femmes qui prennent part à la marche 
pendant plus de 10 jours, culminant à un 
rassemblement à Québec le 4 juin 1995.  

L'action se répétera 5 ans plus tard, don-
nant naissance à la Marche mondiale des 
femmes.  

Rosemary Brown 1930-2003 
Politicienne canadienne et militante interna-
tionale, Rosemary Brown défend l'égalité et 
les droits de la personne avec une ardeur 
attisée par son expérience personnelle du 
racisme et du sexisme.  

Née en Jamaïque, elle arrive au Canada 
en 1951. Élue à l'Assemblée législative de la 
Colombie-Britannique en 1972, Mme Brown 
est la première femme noire au Canada à 
siéger à l'assemblée législative d'une pro-
vince. En 1975, elle se porte candidate à la 
chefferie du Nouveau Parti démocratique du 
Canada. Bien qu'elle ne remporte pas son 
pari, Mme Brown écrit néanmoins une autre 
page d'histoire en sa qualité de deuxième 
femme (et de première femme noire) candi-
date à la chefferie d'un parti politique fédéral. 
Ses années d'implication sociale lui valent de 
nombreuses distinctions, dont l'Ordre du Ca-
nada ainsi que des diplômes honorifiques de 
plusieurs universités canadiennes.  
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�( n décembre 2023, je me découvre 
deux masses, une dans chaque sein, 

suite à une visite au SPA avec ma fille. Prise 
de panique, je prend rendez-vous avec mon 
médecin de famille. Elle me rassure en me 
�G�L�V�D�Q�W�� �T�X�H�� �F�H�� �Q�¶�H�V�W�� �V�€�U�H�P�H�Q�W�� �S�D�V�� �F�D�Q�F�p�U�H�X�[��
�H�W�� �S�D�U�� �S�U�p�Y�H�Q�W�L�R�Q�� �P�¶�H�Q�Y�R�L�H�� �S�D�V�V�H�U�� �G�H�V�� �H�[�D��
mens. Mammographies, échographie, biop-
�V�L�H�V�«���/�H�����H�U���P�D�U�V�������������O�H���G�L�D�J�Q�R�V�W�L�F���W�R�P�E�H����
Carcinome canalaire infiltrant hormonaux 
positif dans le sein gauche ET le sein droit. 
�7�R�X�W�� �P�R�Q�� �P�R�Q�G�H�� �V�¶�p�F�U�R�X�O�H���� �-�H�� �S�H�Q�V�H�� �D�X��
�S�L�U�H�«�� �&�¶�H�V�W�� �F�R�P�P�H�� �V�L�� �P�D�� �Y�L�H�� �V�¶�p�W�D�L�W�� �D�U�U�r�W�p�H��
et que tout autour ça continuait à tourner. 
�&�¶�H�V�W�� �X�Q�H�� �V�H�Q�V�D�W�L�R�Q�� �S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W�� �L�Q�R�X��
bliable et très désagréable. 

Quelques jours comme ça, et je me met en 
�P�R�G�H�� �S�U�R�W�H�F�W�L�R�Q���� �-�X�V�T�X�¶�D�X�� �P�R�P�H�Q�W�� �G�H�� �U�H�Q��
�F�R�Q�W�U�H�U���O�¶�R�Q�F�R�O�R�J�X�H���F�D�U���M�H���Q�¶�D�L���D�X�F�X�Q�H���L�G�p�H���G�H��
�O�D���J�U�D�Y�L�W�p���G�H���F�H���T�X�H���M�¶�D�L�����-�H���S�U�L�H�����M�H���P�p�G�L�W�H�����M�H��
me change les idées, on évite le sujet. Je 
regarde ma fille faire son spectacle de patin 
�H�W�� �M�H�� �P�H�� �G�L�V�� ���� �&�¶�H�V�W�� �S�H�X�W-être le dernier que 
�M�¶�D�L�� �O�D�� �F�K�D�Q�F�H�� �G�H�� �Y�R�L�U���� �-�H�� �U�H�J�D�U�G�H�� �P�R�Q�� �I�L�O�V�� �H�W�� 
je me dis : Serais-je là pour son bal de finis-
�V�D�Q�W�"�� �7�D�Q�W�� �G�H�� �T�X�H�V�W�L�R�Q�V�� �H�W�� �G�H�� �V�W�U�H�V�V���� �-�¶�L�P��
plore le seigneur tous les jours de me tenir la 
main dans cette épreuve. 

Enfin, 2 semaines plus tard je rencontre 
�O�¶�R�Q�F�R�O�R�J�X�H���� ���� �V�H�P�D�L�Q�H�V�� �T�X�L�� �P�¶�R�Q�W�� �S�D�U�X�� �X�Q�H��
éternité. Je pleure dans son bureau, je lui 
demande de me sauver. Je suis prête à tout 

Mon histoire  
Par Julie Ricard 

pour vivre. Elle me fait passer des tests sup-
plémentaires et me dit que je devrai au mini-
mum me faire opérer, avoir de la radiothéra-
�S�L�H�� �H�W�� �G�H�� �O�¶�K�R�U�P�R�Q�R�W�K�p�U�D�S�L�H���� �(�O�O�H�� �P�H�� �G�L�W�� �T�X�H��
les cancers sont Her2 négatif ce qui veut dire 
que ce ne sont pas des cancers agressifs. Je 
me rassure un peu. Je prends toute les 
�E�R�Q�Q�H�V�� �Q�R�X�Y�H�O�O�H�V�� �D�X�V�V�L�� �S�H�W�L�W�H�V�� �T�X�¶�H�O�O�H�V��
soient. 

�/�H�V���W�U�D�L�W�H�P�H�Q�W�V 
�/�H�� ������ �D�Y�U�L�O���� �M�¶�D�L�� �V�X�E�L�� ���� �P�D�V�W�H�F�W�R�P�L�H�V�� �F�R�P��
plètes avec reconstruction. Le cancer était le 
même dans les 2 seins. Comme ils ont trou-
vés un peu de cellules cancéreuses dans les 
�J�D�Q�J�O�L�R�Q�V�� �O�R�U�V�� �G�H�� �O�¶�R�S�p�U�D�W�L�R�Q���� �M�¶�D�L�� �S�U�L�V�� �O�D�� 
décision de faire de la chimiothérapie pour 
�S�U�p�Y�H�Q�L�U�� �G�¶�D�X�W�U�H�V�� �F�D�Q�F�H�U�V�� �I�X�W�X�U�V�� �G�D�Q�V�� �P�R�Q��
�F�R�U�S�V���� �-�¶�D�L�� �G�R�Q�F�� �F�R�P�P�H�Q�F�p�� �O�H�� ������ �P�D�L�� �O�D�� �F�K�L��
miothérapie. 

�'�H�S�X�L�V�� �O�H�� �M�R�X�U�� ������ �M�¶�D�L�� �U�D�F�R�Q�W�p�� �F�H�� �T�X�H�� �M�H�� �Y�L��
vais sur les réseaux sociaux. Premièrement 
�S�D�U�F�H���T�X�H���M�¶�D�Y�D�L�V���E�H�V�R�L�Q���G�H���P�H���V�H�Q�W�L�U���H�Q�W�R�X�U�p��
�H�W�� �S�D�U�F�H�� �T�X�H�� �M�¶�D�L�� �W�R�X�M�R�X�U�V�� �p�W�p�� �X�Q�H�� �I�H�P�P�H��
transparente qui aime le monde et qui est 
�J�p�Q�p�U�H�X�V�H�����-�¶�D�L���G�R�Q�F���G�p�F�L�G�p���G�H���U�H�V�W�H�U���I�L�G�q�O�H���j��
moi même et de partager ce que je vivais. 

Le 2 juin, la journée de mon anniversaire, 
�M�¶�D�L�� �F�K�R�L�V�L�� �G�H�� �I�D�L�U�H�� �X�Q�H�� �J�U�R�V�V�H�� �I�r�W�H�� �S�R�X�U�� �P�H�V��
44 ans. Avec mes amis(es) et ma famille, je 
me suis rasé les cheveux qui avaient com-
�P�H�Q�F�p���j���W�R�P�E�H�U�����-�¶�D�L���D�S�S�U�p�F�L�p���O�H���V�R�X�W�L�H�Q���G�H�V��

gens, je me sentais moins seule dans ce défi. 
�-�¶�D�L���U�H�o�X���E�H�D�X�F�R�X�S���G�¶�D�P�R�X�U�����-�¶�D�L���D�X�V�V�L���S�U�R�I�L�W�p��
�G�H�� �F�H�W�W�H�� �R�F�F�D�V�L�R�Q�� �S�R�X�U�� �D�P�D�V�V�H�U�� �G�H�� �O�¶�D�U�J�H�Q�W��
�S�R�X�U�� �O�¶�R�U�J�D�Q�L�V�P�H�� �O�H�� �5�X�E�D�Q�� �U�R�V�H�� �G�H�� �6�K�D�Z�L�Q�L��
gan. Nicolas Smith, un artiste local, a même 
�S�D�U�W�L�F�L�S�p���j���O�D���I�r�W�H���H�Q���I�D�L�V�D�Q�W���X�Q�H���°�X�Y�U�H���S�R�X�U��
�D�P�D�V�V�H�U�� �G�H�� �O�¶�D�U�J�H�Q�W�� �V�X�S�S�O�p�P�H�Q�W�D�L�U�H���� �(�Q��
�V�H�P�E�O�H�����F�¶�H�V�W���X�Q���S�H�X���S�O�X�V���G�H���������������T�X�H���Q�R�X�V��
�D�Y�R�Q�V���U�H�P�L�V���j���O�¶�R�U�J�D�Q�L�V�P�H�����/�H���U�X�E�D�Q���U�R�V�H���H�V�W��
là pour toutes les personnes qui traverse un 
�F�D�Q�F�H�U�� �G�X�� �V�H�L�Q���� �&�¶�H�V�W�� �X�Q�H�� �I�H�P�P�H�� �V�X�U�� ���� �T�X�L��
aura un diagnostic de cancer du sein au cou-
�U�D�Q�W�� �G�H�� �V�D�� �Y�L�H���� �F�¶�H�V�W�� �p�Q�R�U�P�H���� �/�¶�R�U�J�D�Q�L�V�P�H��
offre du support psychologique, des pro-
thèses capillaires en location à coût abor-
dable, de la formation, des cafés rencontre, 
beaucoup de soutien sous toutes ses formes. 
�4�X�D�Q�G�� �R�Q�� �H�Q�W�U�H�� �O�j���� �F�¶�H�V�W�� �L�P�S�R�V�V�L�E�O�H�� �G�H�� �V�H��
�V�H�Q�W�L�U�� �V�H�X�O�H���� �L�O�� �\�� �D�� �W�R�X�M�R�X�U�V�� �T�X�H�O�T�X�¶�X�Q�� �S�R�X�U��
nous! 

�-�¶�D�L���I�D�L�W�������W�U�D�L�W�H�P�H�Q�W�V���G�H���F�K�L�P�L�R�W�K�p�U�D�S�L�H�����&�H��
ne fut pas de tout repos, mais je suis fière 
�G�¶�D�Y�R�L�U���S�D�V�V�p���D�X���W�U�D�Y�H�U�V���F�H�V���G�R�V�H�V���G�H�Q�V�H�V���O�H��
�������V�H�S�W�H�P�E�U�H���G�H�U�Q�L�H�U�����$�X���P�R�P�H�Q�W���G�¶�p�F�U�L�U�H���F�H��
�W�H�[�W�H���� �M�H�� �V�X�L�V�� �K�p�E�H�U�J�p�H�� �j�� �O�¶�K�{�W�H�O�O�H�U�L�H�� �G�H�� �4�X�p��
bec car je dois recevoir des traitements de 
radiothérapie tous les jours et ce pour 15 
�W�U�D�L�W�H�P�H�Q�W�V���� �/�¶�K�{�W�H�O�O�H�U�L�H�� �K�p�E�H�U�J�H�� �O�H�V�� �S�H�U��
sonnes qui comme moi doivent recevoir des 
traitements et qui habite loin. Ça me coûte  
���������S�D�U���M�R�X�U�����F�¶�H�V�W���W�U�q�V���D�L�G�D�Q�W�� 

Depuis le début de cette aventure, je me 
�F�R�Q�V�L�G�q�U�H�� �F�K�D�Q�F�H�X�V�H���� �-�¶�D�L�� �U�H�Q�F�R�Q�W�U�p�� �G�H�V�� �K�X��
�P�D�L�Q�V���H�[�W�U�D�R�U�G�L�Q�D�L�U�H�V�����-�¶�D�L���W�R�X�M�R�X�U�V���H�X���O�D���I�R�L���H�W��
Jésus me tient la main bien fort et quand je 
�W�R�P�E�H�� �X�Q�� �S�H�X�� �L�O�� �P�¶�D�W�W�H�Q�G�� �H�W�� �R�Q�� �F�R�Q�W�L�Q�X�H�� �H�Q��
�V�H�P�E�O�H�����&�H�W�W�H���S�D�X�V�H���G�H���Y�L�H���I�R�U�F�p�H���P�¶�D���D�S�S�U�L�V��
beaucoup. Depuis le début de cette aventure, 
�M�H���G�L�V���T�X�H���M�H���I�D�L�V���X�Q���S�q�O�H�U�L�Q�D�J�H�����&�H���Q�¶�H�V�W���S�D�V��
tous les jours facile, il y a eu et il y aura  
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plusieurs côtes à monter. Qui sera en gravel 
�S�D�U�I�R�L�V�� �H�Q�� �J�U�R�V�V�H�V�� �U�R�F�K�H�V�«�� �M�¶�H�Q�� �D�L�� �H�X�� �G�H�V��
�G�p�I�L�V���j�� �V�X�U�P�R�Q�W�H�U�«�� �P�D�L�V���F�¶�H�V�W���X�Q���S�q�O�H�U�L�Q�D�J�H��
que je veux à tout prix traverser et qui, je suis 
convaincue me fera devenir plus forte. Aussi-
�W�{�W���T�X�H���M�¶�D�L���p�W�p���S�U�L�V�H���H�Q���F�K�D�U�J�H���S�D�U���O�¶�+�{�S�L�W�D�O���G�X��
St-�6�D�F�U�H�P�H�Q�W�� �G�H�� �4�X�p�E�H�F���� �M�¶�D�L�� �H�X�� �G�U�R�L�W�� �j�� �G�X��
soutien psychologique par une travailleuse 
sociale et aussi avec un guide spirituel, que je 
rencontre régulièrement en ligne et qui me 
fait un bien immense. Ce sont pour moi des 
personnes pilier dans mon pèlerinage. 

�/�H�V�� �J�H�Q�V�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �U�X�H�� �P�¶�H�Q�F�R�X�U�D�J�H���� �M�H�� �P�H��
sens supporté partout où je passe. Il y a 
même une dame du village qui est venue me 
voir en me disant faire une campagne de 
financement pour le ruban rose. Nous 
sommes allées toute les deux avec fierté 
remettre 1000$. Je me considère chanceuse 
�G�¶�D�Y�R�L�U���F�H�W�W�H���I�R�U�F�H���L�Q�W�p�U�L�H�X�U�H���H�W���F�H�W�W�H���S�H�U�V�p�Y�p��
�U�D�Q�F�H���� �G�¶�D�Y�R�L�U�� �X�Q�� �D�V�V�X�U�D�Q�F�H�� �j�� �P�R�Q�� �W�U�D�Y�D�L�O����
des gens autour de moi, un mari qui est tou-
�M�R�X�U�V�� �G�L�V�S�R�Q�L�E�O�H�� �S�R�X�U�� �P�R�L�� �H�W�� �T�X�L�� �H�V�W�� �G�¶�X�Q��
�J�U�D�Q�G�� �V�R�X�W�L�H�Q���� �&�¶�H�V�W�� �S�R�X�U�� �D�L�G�H�U�� �F�H�O�O�H�V�� �T�X�L��
�Q�¶�R�Q�W���S�D�V���W�R�X�W���o�D�����T�X�H���M�¶�H�V�V�D�L�H���G�H���U�H�G�R�Q�Q�H�U���O�H��
�S�O�X�V�� �S�R�V�V�L�E�O�H���� �,�O�� �\�� �D�� �G�H�V�� �I�H�P�P�H�V�� �T�X�L�� �P�¶�p�F�U�L��
�Y�H�Q�W�� �R�X�� �P�¶�D�S�S�H�O�O�H�� �S�D�U�F�H�� �T�X�¶�H�O�O�H�� �R�Q�W�� �S�D�V�V�p�H��
mammographie et sont en attente ou parce 
�T�X�¶�H�O�O�H�V�� �R�Q�W�� �U�H�o�X�� �X�Q�� �G�L�D�J�Q�R�V�W�L�F�� �H�W�� �T�X�¶�H�O�O�H�V��
veulent jaser avec moi. Et ça me fait toujours 
�S�O�D�L�V�L�U�� �G�¶�r�W�U�H�� �O�j���� �F�D�U�� �G�¶�D�X�W�U�H�V�� �R�Q�W�� �p�W�p�� �O�j�� �D�X�V�V�L��

���6�X�L�W�H���G�H���O�D���S�D�J�H������ 

pour moi. Ce monde est comme une grande 
famille. Il y a aussi un groupe Facebook Can-
cer du sein (Québec & Canada) qui regroupe 
des milliers de femmes qui ont ou qui ont eu 
�O�H���F�D�Q�F�H�U���G�X���V�H�L�Q�����T�X�L���V�R�Q�W���O�j���S�R�X�U���V�¶�H�Q�W�U�D�L�G�H�U�� 

Je pense que le cancer, comme toutes 
�p�S�U�H�X�Y�H�V�� �T�X�¶�R�Q�� �D�� �j�� �V�X�U�P�R�Q�W�H�U�«�� �O�H�� �S�O�X�V�� �L�P��
�S�R�U�W�D�Q�W�� �Q�¶�H�V�W�� �S�D�V�� �O�¶�p�S�U�H�X�Y�H�� �H�Q�� �H�O�O�H-même, 
�P�D�L�V�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �I�D�o�R�Q�� �T�X�¶�R�Q�� �D�E�R�U�G�H�� �F�H�W�W�H��
�p�S�U�H�X�Y�H�����-�¶�D�L���G�p�F�L�G�p���G�H���Y�R�L�U���F�H���F�D�Q�F�H�U���F�R�P�P�H��
un pèlerinage, les épreuves comme des dé-
fis, les changements physiques comme une 
�F�K�D�Q�F�H�� �G�H�� �Y�L�Y�U�H���� �O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H�� �G�H�� �O�¶�°�X�Y�U�H��
comme une expérience de vie et tout ce qui 
�V�¶�R�I�I�U�H���j���P�R�L���D�X�V�V�L���E�D�Q�D�O���T�X�H���G�¶�R�X�Y�U�L�U���O�H�V���\�H�X�[��
le matin, comme une opportunité nouvelle. 
�-�¶�D�L���S�H�U�G�X���O�H���F�R�Q�W�U�{�O�H���G�H���E�L�H�Q���G�H�V���D�V�S�H�F�W�V���G�H��
ma vie depuis le 1er mars dernier. Cepen-
�G�D�Q�W�����M�¶�D�L���W�R�X�M�R�X�U�V���O�H���F�R�Q�W�U�{�O�H���G�H���P�H�V���S�H�Q�V�p�H�V��
et de ma façon de voir les choses. Et selon 
�P�R�L�����F�¶�H�V�W���o�D���O�H���S�O�X�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�����-�H���Y�D�L�V���S�H�U�V�p��
�Y�p�U�H�U���F�D�U���G�¶�D�X�W�U�H�V�� �\�� �V�R�Q�W���D�U�U�L�Y�p�H�V���H�W���T�X�H���P�R�L��
�D�X�V�V�L���M�H���U�p�X�V�V�L�U�D�L�����-�H���Y�H�X�[���Y�L�Y�U�H�����M�¶�D�L���E�L�H�Q���W�U�R�S��
de choses à faire sur la terre �f  

Avec tout mon amour,  
Julie Ricard combattante  

et persévérante xxx 

PS: Si tu a des doutes sur un changement au 
niveau de tes seins, consulte dès maintenant. 
�&�¶�H�V�W���L�P�S�R�U�W�D�Q�W������ 

�6�H�U�Y�L�F�H�V���,�Q�I�R- �F�D�Q�F�H�U 
La Fondation québécoise du cancer �P�H�W���j���G�L�V�S�R�V�L�W�L�R�Q���G�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���D�W�W�H�L�Q�W�H�V���G�¶�X�Q���F�D�Q�F�H�U��
�H�W���G�H���O�H�X�U�V���S�U�R�F�K�H�V���X�Q�H���J�D�P�P�H���G�H���V�H�U�Y�L�F�H�V���G�¶�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�����J�U�D�W�X�L�W�V���H�W���F�R�Q�I�L�G�H�Q�W�L�H�O�V�����3�H�X��
importe votre question face au cancer, des professionnels expérimentés en oncologie sau-
ront vous écouter, vous informer et vous référer aux ressources dont vous avez besoin.  

�����/�L�J�Q�H���,�Q�I�R-�F�D�Q�F�H�U������ 
�'�H�V���U�p�S�R�Q�V�H�V���j���W�R�X�W�H�V���Y�R�V���T�X�H�V�W�L�R�Q�V���V�X�U���O�H���F�D�Q�F�H�U�����T�X�H���Y�R�X�V���V�R�\�H�]���D�W�W�H�L�Q�W���G�H���F�D�Q��
�F�H�U���R�X���X�Q���S�U�R�F�K�H�����6�H�U�Y�L�F�H���J�U�D�W�X�L�W���H�W���F�R�Q�I�L�G�H�Q�W�L�H�O�����S�D�U�W�R�X�W���D�X���4�X�p�E�H�F���� 

�����%�L�E�O�L�R�W�K�q�T�X�H���,�Q�I�R-�F�D�Q�F�H�U������ 
�/�D���)�R�Q�G�D�W�L�R�Q���S�R�V�V�q�G�H���X�Q�H���P�X�O�W�L�W�X�G�H���G�H���U�H�V�V�R�X�U�F�H�V���G�R�F�X�P�H�Q�W�D�L�U�H�V���W�U�D�L�W�D�Q�W���G�H��
�G�L�Y�H�U�V���V�X�M�H�W�V���V�X�U���O�H���F�D�Q�F�H�U�����(�O�O�H�V���V�R�Q�W���D�G�D�S�W�p�H�V���D�X�[���E�H�V�R�L�Q�V���G�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���D�W��
�W�H�L�Q�W�H�V���G�H���F�D�Q�F�H�U���H�W���O�H�X�U�V���S�U�R�F�K�H�V�����9�L�V�L�W�H�]���O�D���%�L�E�O�L�R�W�K�q�T�X�H���Y�L�U�W�X�H�O�O�H�� 

������������������-�������� 
�G�X���O�X�Q�G�L���D�X���Y�H�Q�G�U�H�G�L�����G�H�������K���j���������K 

�/�D���Y�L�H���P�H�W�W�U�D���G�H�V���S�L�H�U�U�H�V���V�X�U���W�R�Q��
�F�K�H�P�L�Q���j���W�R�L���G�H���G�p�F�L�G�H�U���V�L���W�X���H�Q���I�D�L�V��
�X�Q���P�X�U���R�X���X�Q���S�R�Q�W��-���&�R�O�X�F�K�H 
�&�U�p�G�L�W���S�K�R�W�R�������3�K�R�W�R���G�H���5�R�E���:�L�F�N�V��
�V�X�U���8�Q�V�S�O�D�V�K���F�R�P 

�'�R�Q�Q�H�U���U�H�Q�G���K�H�X�U�H�X�[�����'�R�Q�Q�H�U���I�D�L�W���G�X��
�E�L�H�Q�� 
�&�¶�H�V�W���O�H���F�R�Q�V�W�D�W���G�H���O�D���I�R�U�P�L�G�D�E�O�H �:�µ�o�]����
�Z�]�����Œ�� �H�W���G�H���&�D�U�R�O�H���/�D�Y�R�L�H�� 
�-�X�O�L�H���D���p�W�p���X�Q�H���L�Q�V�S�L�U�D�W�L�R�Q���S�R�X�U���&�D�U�R�O�H���T�X�L��
�D���U�H�P�L�V���������������D�X���5�X�E�D�Q���5�R�V�H�� 
�&�D�U�R�O�H���D���D�W�W�D�F�K�p���O�H�V���I�L�O�V���S�R�X�U���I�D�L�U�H���X�Q�H��
�J�U�D�Q�G�H���F�K�D�v�Q�H���G�
�H�Q�W�U�D�L�G�H�����&�H�O�D���O�X�L���D���S�U�R��

�F�X�U�p���E�H�D�X�F�R�X�S���G�H���E�R�Q�K�H�X�U  
�3�R�X�U�T�X�R�L���G�p�S�O�R�\�H�U���W�D�Q�W���G�¶�H�I�I�R�U�W�V�"���,�O���\���D��
�X�Q�H���p�P�R�W�L�R�Q���S�R�V�L�W�L�Y�H���O�¶�D�F�W�L�R�Q���Y�L�V�D�Q�W���j��
�V�W�L�P�X�O�H�U���O�D���J�p�Q�p�U�R�V�L�W�p���G�H�V���J�H�Q�V���D�X�W�R�X�U���G�H��
�V�R�L�� 
�&�R�P�P�H���O�H���G�L�W���O�¶�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q�����F�¶�H�V�W���X�Q���©��

�Z�L�Q���Z�L�Q���ª �� 

�����&�H�Q�W�U�H���G�X���V�H�L�Q���/�H���5�X�E�D�Q���5�R�V�H������ 

�6�D�Q�V���I�U�D�L�V���� ��������������-���������� 



Centre de documentation  
�3�D�U���7�K�p�U�q�V�H���3�O�D�P�R�Q�G�R�Q�����D�J�H�Q�W�H���j���O�·�D�F�F�X�H�L�O���H�W���j���O�·�D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�W�L�R�Q 

�3 �D �J �H ��� � � �  �$ �X �W�R�X �U�� �G�¶�( �O �O�H�V 

�/�H�V���Q�R�X�Y�H�D�X�W�ª�V 
�-�D�Q�H�W�W�H���%�H�U�W�U�D�Q�G�����&�H�Q�W���D�Q�V���G�·�D�P�R�X�U���� 

Réflexions sur la vieillesse, Libre Expression, 2024, 168 pages  

�$ �O�R�U�V���T�X�H���O�¶�D�X�W�U�L�F�H�����V�F�p�Q�D�U�L�V�W�H���H�W���I�L�J�X�U�H���H�P�E�O�p�P�D�W�L�T�X�H���T�X�p�E�p�F�R�L�V�H�����-�D�Q�H�W�W�H���%�H�U�W�U�D�Q�G�����V�H���S�U�p�S�D�U�H���j���F�p�O�p��
�E�U�H�U�� �V�R�Q�� �������H�� �D�Q�Q�L�Y�H�U�V�D�L�U�H�� �H�Q�� ������������ �W�R�X�M�R�X�U�V�� �D�X�V�V�L�� �S�D�V�V�L�R�Q�Q�p�H�� �S�D�U�� �O�¶�p�Y�R�O�X�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �P�H�Q�W�D�O�L�W�p�V���� �H�O�O�H��

�S�R�X�U�V�X�L�W���V�R�Q���°�X�Y�U�H���H�Q���S�D�U�W�D�J�H�D�Q�W���V�H�V���U�p�I�O�H�[�L�R�Q�V���V�X�U���O�H���J�U�D�Q�G���k�J�H�����&�H���Q�R�X�Y�H�O���R�X�Y�U�D�J�H���V�H���S�H�Q�F�K�H���V�X�U���V�R�Q��
«quatrième acte», offrant un regard sincère et poignant sur la vieillesse. 

�(�Q�� �S�D�U�D�O�O�q�O�H�� �j�� �O�D�� �V�R�U�W�L�H�� �G�H�� �F�H�� �O�L�Y�U�H���� �%�H�U�W�U�D�Q�G�� �D�� �G�p�M�j�� �S�O�D�Q�L�I�L�p�� �X�Q�H�� �V�p�U�L�H�� �G�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p�V�� �F�R�P�P�p�P�R�U�D�W�L�Y�H�V�� �P�D�U��
quant son centenaire. Parmi celles-�F�L���� �X�Q�H�� �S�L�q�F�H�� �G�H�� �W�K�p�k�W�U�H���� �G�H�V�� �H�[�S�R�V�L�W�L�R�Q�V�� �G�H�� �S�K�R�W�R�V���� �O�¶�L�Q�D�X�J�X�U�D�W�L�R�Q�� �G�H��
murales en son honneur et des émissions spéciales à la télévision. Ces événements souligneront non seu-
�O�H�P�H�Q�W���O�¶�K�p�U�L�W�D�J�H���F�X�O�W�X�U�H�O���T�X�¶�H�O�O�H���O�D�L�V�V�H�����P�D�L�V���D�X�V�V�L���V�H�V���U�H�Y�H�Q�G�L�F�D�W�L�R�Q�V���S�R�X�U���X�Q�H���V�R�F�L�p�W�p���S�O�X�V���L�Q�F�O�X�V�L�Y�H���H�W���U�H�V��
pectueuse des aînés. Avec �&�H�Q�W���D�Q�V���G�¶�D�P�R�X�U, Janette Bertrand souhaite poursuivre son engagement à faire 
�p�Y�R�O�X�H�U���O�H�V���S�H�U�F�H�S�W�L�R�Q�V�����U�D�S�S�H�O�D�Q�W���T�X�H���Y�L�H�L�O�O�L�U���Q�¶�H�V�W���S�D�V���X�Q���R�E�V�W�D�F�O�H�����P�D�L�V���X�Q�H���Q�R�X�Y�H�O�O�H���p�W�D�S�H���j���H�P�E�U�D�V�V�H�U���D�Y�H�F��
sagesse et dignité. 

�(�P�P�D�Q�X�H�O�O�H���3�L�H�U�U�R�W�����/�D���Y�H�U�V�L�R�Q���T�X�L���Q�·�L�Q�W�p�U�H�V�V�H��
personne, Éditions Le Quartanier, 2023, 368 pages  

�( �O�O�H���F�U�R�\�D�L�W���T�X�¶�L�F�L�����j���O�¶�D�X�W�U�H���E�R�X�W���G�X���P�R�Q�G�H�����D�X���F�R�Q�I�O�X�H�Q�W���G�H���O�D���U�L��
vière Klondike et du fleuve Yukon, elle aurait le droit de vivre 

�O�L�E�U�H�����'�H���F�R�X�F�K�H�U���D�Y�H�F���T�X�L���H�O�O�H���Y�H�X�W�����G�¶�D�L�P�H�U���T�X�L���H�O�O�H���Y�H�X�W�����j���Y�L�V�D�J�H��
découvert et sans honte. Mais la femme sans honte se déshonore �± et contre la femme sans honneur, tous 
les coups sont permis. À dix-huit ans, Sacha et son meilleur ami Tom quittent Montréal sur le pouce et 
�D�E�R�X�W�L�V�V�H�Q�W���j���'�D�Z�V�R�Q���&�L�W�\�����D�X���<�X�N�R�Q�����R�•���L�O�V���W�U�R�X�Y�H�Q�W���H�Q�I�L�Q���O�D���F�R�P�P�X�Q�D�X�W�p���G�H���S�X�Q�N�V�����G�¶�D�Q�D�U�V���H�W���G�H���Y�D�J�D��
bonds dont ils rêvaient. Ils adoptent une chienne-�O�R�X�Y�H���� �/�X�Q�D���� �H�W�� �V�¶�L�Q�V�W�D�O�O�H�Q�W���V�X�U���O�D���6�L�[�L�q�P�H�� �$�Y�H�Q�X�H���� �G�D�Q�V��
�X�Q�H�� �F�D�E�D�Q�H�� �V�D�Q�V�� �p�O�H�F�W�U�L�F�L�W�p�� �Q�L�� �H�D�X�� �F�R�X�U�D�Q�W�H���� �'�H�� �M�R�E�V�� �G�¶�p�W�p�� �H�Q�� �K�L�Y�H�U�V�� �F�K�{�P�p�V���� �G�H�� �Q�X�L�W�V�� �E�O�D�Q�F�K�H�V�� �H�Q�� �U�R�D�G��
�W�U�L�S�V�����G�¶�D�P�D�Q�W�H�V���H�Q���D�P�D�Q�W�V�����G�H�V���D�Q�Q�p�H�V���M�R�\�H�X�V�H�V���S�D�V�V�H�Q�W���G�D�Q�V���X�Q���P�R�Q�G�H���L�P�P�H�Q�V�H�����4�X�D�Q�G���6�D�F�K�D���W�R�P�E�H��
�D�P�R�X�U�H�X�V�H���G�¶�X�Q���D�X�W�U�H�����7�R�P���V�H���V�H�Q�W���W�U�D�K�L�������6�D�F�K�D���Q�¶�H�V�W���T�X�¶�X�Q�H���S�X�W�H�����X�Q�H���S�U�R�I�L�W�H�X�V�H���T�X�L���P�p�U�L�W�H���G�¶�r�W�U�H���S�X�Q�L�H�����,�O��
répand son fiel ; le village choisit son camp. Puis la pandémie frappe. En quarantaine dans une cabane iso-
lée, seule avec un coloc dont elle doit repousser les avances pressantes, Sacha compte les jours, tandis 
que les Dawsonites confinés font son procès.  

�/�D���Y�H�U�V�L�R�Q���T�X�L���Q�¶�L�Q�W�p�U�H�V�V�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H, �F�¶�H�V�W���O�¶�K�L�V�W�R�L�U�H���L�Q�R�X�w�H���H�W���F�U�X�H�O�O�H���G�¶�X�Q�H���Y�L�F�W�L�P�H���L�P�S�D�U�I�D�L�W�H���T�X�L�����F�R�P�P�H���V�L���F�¶�p�W�D�L�W���W�R�X�W���Q�D�W�X�U�H�O�����G�H�Y�L�H�Q�G�U�D���O�¶�D�F�F�X��
�V�p�H�����&�¶�H�V�W���O�H���F�U�L���G�¶�L�P�S�X�L�V�V�D�Q�F�H���H�W���G�H���U�D�J�H���T�X�¶�H�O�O�H���D�G�U�H�V�V�H���j���F�H�O�O�H�V���H�W���F�H�X�[���T�X�¶�H�O�O�H���Y�R�\�D�L�W���F�R�P�P�H���V�R�Q���X�Q�L�T�X�H���I�D�P�L�O�O�H�����D�I�L�Q���T�X�H son humanité lui soit 
�U�H�Q�G�X�H�����&�¶�H�V�W���V�R�Q���X�O�W�L�P�H���W�H�Q�W�D�W�L�Y�H���G�¶�r�W�U�H���F�R�P�S�U�L�V�H�����F�U�X�H�����D�L�P�p�H�����$�Y�H�F���F�H���S�U�H�P�L�H�U���U�R�P�D�Q���G�p�F�K�L�U�D�Q�W���H�W���V�X�E�Y�H�U�V�L�I�����(�P�P�D�Q�X�H�O�O�H���3�L�Hrrot porte un regard 
�U�D�G�L�F�D�O�H�P�H�Q�W���O�X�F�L�G�H���V�X�U���O�H�V���I�R�U�F�H�V���T�X�L���S�R�X�V�V�H�Q�W���O�H�V���J�U�R�X�S�H�V���G�¶�K�X�P�D�L�Q�V���j���F�R�P�P�H�W�W�U�H���G�H�V���D�F�W�H�V���W�H�U�U�L�E�O�H�V���H�Q���U�H�V�W�D�Q�W���F�R�Q�Y�D�L�Q�F�X�V���G�¶�H�[ercer la justice. 

�- udith Bérard a connu une riche carrière sur les planches et à 
�O�¶�p�F�U�D�Q���� �3�R�X�U�W�D�Q�W���� �P�D�O�J�U�p�� �V�H�V�� �J�U�D�Q�G�H�V�� �U�p�D�O�L�V�D�W�L�R�Q�V�� �H�W�� �V�H�V�� �U�{�O�H�V�� �G�D�Q�V�� �G�H�V�� �F�R�P�p�G�L�H�V�� �P�X�V�L�F�D�O�H�V�� �P�\��

thiques comme Starmania�����H�O�O�H���V�¶�H�V�W���U�H�W�U�R�X�Y�p�H���G�D�Q�V���O�¶�R�P�E�U�H�� 

�(�O�O�H���R�I�I�U�H���G�D�Q�V���F�H���O�L�Y�U�H���X�Q�H���U�p�I�O�H�[�L�R�Q���j���F�°�X�U���R�X�Y�H�U�W���V�X�U���V�R�Q���S�D�V�V�p�����V�R�Q���S�D�U�F�R�X�U�V�����V�H�V���P�R�P�H�Q�W�V���G�¶�p�P�H�U��
veillement, ses douleurs les plus intimes et ses relations difficiles, parfois même houleuses, avec les 
hommes, dont Éric Lapointe, avec qui elle a été en couple pendant deux ans. Elle se dévoile pour la pre-
�P�L�q�U�H���I�R�L�V���H�Q���W�R�X�W�H���Y�X�O�Q�p�U�D�E�L�O�L�W�p�����V�D�Q�V���W�U�L�F�K�H�U�����S�R�X�U���T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�H�U���V�R�Q���E�H�V�R�L�Q���Y�L�V�F�p�U�D�O���G�¶�D�L�P�H�U���H�W���G�¶�r�W�U�H���D�L�P�p�H����
�D�X���S�R�L�Q�W���G�H���V�H���I�D�L�U�H���W�R�X�W�H���S�H�W�L�W�H�����G�H���V�¶�H�I�I�D�F�H�U�����G�H���V�¶�R�X�E�O�L�H�U���S�R�X�U���O�¶�D�X�W�U�H�����/�H���U�p�F�L�W���S�R�L�J�Q�D�Q�W�����V�D�Q�V���D�U�W�L�I�L�F�H�����G�¶�X�Q�H��
femme en quête de lumière. 

Judith Bérard et Lambert, Invisible,  
Les Éditions Libre Expression, 2024, 288 pages  



�$ �X �W�R�X �U�� �G�¶�( �O �O�H�V �3 �D �J �H ��� � � �  

�/ �D���Y�L�H���H�V�W���V�L�P�S�O�H���O�R�U�V�T�X�¶�R�Q���V�X�L�W���V�R�Q���F�R�H�X�U���H�W���V�H�V���L�Q�W�X�L�W�L�R�Q�V���6�R�H�X�U���$�Q�J�q�O�H�����F�¶�H�V�W���X�Q���S�H�X���O�D���©���V�R�H�X�U���G�H���W�R�X�W��
le monde ». Sa simplicité désarmante, son sourire contagieux, son énergie et son optimisme à toute 

�p�S�U�H�X�Y�H���R�Q�W���T�X�H�O�T�X�H���F�K�R�V�H���G�¶�L�Q�W�U�L�J�X�D�Q�W�����4�X�H�O���H�V�W���G�R�Q�F���O�H���V�H�F�U�H�W���G�H���F�H�W�W�H���I�H�P�P�H���U�D�\�R�Q�Q�D�Q�W�H���T�X�L���D���W�R�X�M�R�X�U�V��
écouté sa petite voix. Comment a-t-�H�O�O�H���U�p�X�V�V�L���j���F�R�Q�M�X�J�X�H�U���O�D���Y�L�H���U�H�O�L�J�L�H�X�V�H�����V�D���F�D�U�U�L�q�U�H���G�¶�D�Q�L�P�D�W�U�L�F�H���j���O�D���W�p��
�O�p�Y�L�V�L�R�Q���G�H���5�D�G�L�R���&�D�Q�D�G�D���H�W���F�H�O�O�H���G�¶�H�Q�V�H�L�J�Q�D�Q�W�H���j���O�¶�,�Q�V�W�L�W�X�W���G�H���W�R�X�U�L�V�P�H���H�W���G�¶�K�{�W�H�O�O�H�U�L�H���G�X���4�X�p�E�H�F���"���2�X�Y�H�U�W�H��
�j�� �W�R�X�W�H���W�H�Q�G�D�Q�F�H���� �H�O�O�H���S�D�U�O�H���U�D�U�H�P�H�Q�W���G�H���©�� �E�R�Q�G�L�H�X�V�H�U�L�H�V���ª�� �P�D�L�V���S�O�X�W�{�W���F�R�P�P�H�Q�W���Y�L�Y�U�H���O�¶�L�Q�V�W�D�Q�W���S�U�p�V�H�Q�W���H�W��
�p�F�R�X�W�H�U���O�D���Y�R�L�H���G�H���O�¶�L�Q�W�X�L�W�L�R�Q���D�Y�H�F���D�P�R�X�U�����6�R�H�X�U���$�Q�J�q�O�H���U�p�S�R�Q�G���j�����������T�X�H�V�W�L�R�Q�V���V�X�U���O�H�V���S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�V���S�U�p�R�F�F�X��
�S�D�W�L�R�Q�V�� �T�X�L�� �F�D�X�V�H�Q�W�� �O�D�� �V�R�X�I�I�U�D�Q�F�H�� �G�H�� �O�¶�r�W�U�H�� �K�X�P�D�L�Q���� �8�Q�� �W�H�[�W�H�� �S�D�U�V�H�P�p�� �G�¶�D�Q�H�F�G�R�W�H�V�� �H�W�� �G�H�� �I�D�L�W�V�� �F�R�F�D�V�V�H�V����
�G�¶�X�Q�H���V�L�P�S�O�L�F�L�W�p���G�p�F�R�Q�F�H�U�W�D�Q�W�H�����,�O���Q�H���V�¶�D�J�L�W���S�D�V���L�F�L���G�¶�X�Q���W�U�D�L�W�p���G�H���W�K�p�R�O�R�J�L�H�����Q�L���G�H���S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�H���H�W���H�Q�F�R�U�H���P�R�L�Q�V��
�G�H���S�K�L�O�R�V�R�S�K�L�H�����$�W�W�H�Q�W�L�R�Q�����F�H�W�W�H���O�H�F�W�X�U�H���U�L�V�T�X�H���G�¶�r�W�U�H���F�R�Q�W�D�J�L�H�X�V�H�����/�H���E�R�Q�K�H�X�U���Y�R�X�V���\���D�W�W�H�Q�G�� 

�5�R�V�H�W�W�H���3�L�S�D�U�����/�H���E�R�Q�K�H�X�U���G�·�r�W�U�H���V�R�L�«�� 
�V�H�O�R�Q���V�±�X�U���$�Q�J�q�O�H�������������T�X�H�V�W�L�R�Q�V���V�X�U���O�D���Y�L�H���� 
Éditions Marcel Broquet, 2014, 207 pages  

�& �U�p�H�U���H�W���H�Q�W�U�H�W�H�Q�L�U���G�H�V���D�P�L�W�L�p�V���j���O�¶�k�J�H���D�G�X�O�W�H���H�V�W���G�L�I�I�L�F�L�O�H�����2�Q���U�L�W�����M�D�X�Q�H�������U�p�V�L�J�Q�p���H�V�����H�Q���V�¶�H�Q�Y�R�\�D�Q�W���G�H�V��
�P�r�P�H�V���H�W���H�Q���V�H���G�L�V�D�Q�W���T�X�¶�R�Q���V�H���Y�H�U�U�D���T�X�D�Q�G���R�Q���V�H�U�D���P�R�L�Q�V���I�D�W�L�J�X�p���H�V�����3�R�X�U�W�D�Q�W�����F�H���Q�¶�H�V�W���S�D�V���Q�R�U�P�D�O��

�G�H���Y�L�Y�U�H���F�K�D�F�X�Q���H�� �G�H���Q�R�W�U�H���F�{�W�p���� �H�Q���S�D�U�D�O�O�q�O�H���� �&�¶�H�V�W���X�Q�H���F�D�W�D�V�W�U�R�S�K�H���Q�R�Q���Q�D�W�X�U�H�O�O�H���� �/�¶�D�P�L�W�L�p�� �H�V�W���X�Q���D�P�R�X�U��
durable et sous-�H�V�W�L�P�p���T�X�L���V�D�X�Y�H���G�H�V���Y�L�H�V�����4�X�¶�H�V�W-�F�H���T�X�¶�R�Q���J�D�J�Q�H�U�D�L�W���j���O�¶�X�W�L�O�L�V�H�U���F�R�P�P�H���S�L�O�L�H�U���S�R�X�U���U�H�F�R�Q�V��
truire notre vie intime, collective et politique? Ces récits et réflexions sont un manifeste personnel, universel 
et audacieux pour briser les codes qui restreignent les possibles et nous aider à retrouver notre fameux vil-
�O�D�J�H�����/�¶�D�P�L�W�L�p���S�H�X�W���r�W�U�H���Q�R�W�U�H���S�K�D�U�H�����L�O���H�V�W���X�U�J�H�Q�W���G�H���U�D�O�O�X�P�H�U���V�D���O�X�P�L�q�U�H�� 

Karine Côté- �$�Q�G�U�H�H�W�W�L�����3�R�U�W�V���G�·�D�W�W�D�F�K�H���� 
Osons révolutionner nos amitiés!,   
Québec Amérique, 2024, 300 pages  

Marie-Claude Savard, Intemporelle,   
Les Entreprises Marie-Claude Savard, 2024, 222 pages�� 

�0 arie-Claude Savard nous offre une nouvelle perspective sur la temporalité et la longévité, enrichie 
par les expériences personnelles marquantes - la perte de ses parents et la maternité dans la mi-

�T�X�D�U�D�Q�W�D�L�Q�H�����(�O�O�H���Q�R�X�V���P�R�Q�W�U�H���T�X�¶�L�O���H�V�W���S�R�V�V�L�E�O�H���G�H���Y�L�Y�U�H���S�O�X�V���H�W���P�L�H�X�[���H�Q���H�P�E�U�D�V�V�D�Q�W���F�K�D�T�X�H���p�W�D�S�H���G�H���O�D��
�Y�L�H���D�Y�H�F���L�Q�W�H�Q�W�L�R�Q���� �$�Y�H�F�� ������ �D�Q�V�� �G�¶�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���G�D�Q�V���O�H�V���P�p�G�G�L�D�V���� �0�D�U�L�H-Claude a appris a se réinventer, à 
�p�Y�R�O�X�H�U���H�W���j���D�S�S�U�L�Y�R�L�V�H�U���O�¶�p�Y�R�O�X�W�L�R�Q���G�H���V�R�Q���D�S�S�D�U�H�Q�F�H���G�D�Q�V���O�H���U�H�J�D�U�G���G�X���S�X�E�O�L�F�����,�Q�W�H�P�S�R�U�H�O�O�H���H�V�W���X�Q�H���L�Q�Y�L�W�D��
�W�L�R�Q���j���Y�R�L�U���F�K�D�T�X�H���M�R�X�U���F�R�P�P�H���X�Q�H���R�F�F�D�V�L�R�Q���G�H���V�¶�p�S�D�Q�R�X�L�U���H�W���G�H���V�H���U�p�D�O�L�V�H�U���S�O�H�L�Q�H�P�H�Q�W�����¬���W�U�D�Y�H�U�V���G�H�V���U�p�F�L�W�V��
personnels, des réflexions profondes et des découvertes variées, ce livre vous encourage à explorer une 
existence plus remplie et plus significative. 

Catherine Ethier, Une femme extraordinaire,   
Les Éditions Stanké, 2022, 306 pages�� 

�8 �Q�H���I�H�P�P�H���H�[�W�U�D�R�U�G�L�Q�D�L�U�H���U�H�O�D�W�H���O�D���F�K�X�W�H���O�L�E�U�H���G�¶�X�Q�H���M�H�X�Q�H���W�U�H�Q�W�H�Q�D�L�U�H���j���T�X�L���W�R�X�W���U�p�X�V�V�L�W�����8�Q�H���I�L�O�O�H���T�X�L���H�Q��
�D�S�S�D�U�H�Q�F�H���D���W�R�X�W���S�R�X�U���H�O�O�H�����P�D�L�V���T�X�L���H�Q���F�R�X�O�L�V�V�H�V���V�H���G�p�V�L�Q�W�q�J�U�H���W�U�D�Q�T�X�L�O�O�H�P�H�Q�W�����8�Q�H���I�L�O�O�H���T�X�L���Q�¶�D���M�D�P�D�L�V��

�H�X���O�H���G�U�R�L�W���G�¶�p�F�K�R�X�H�U�����8�Q�H���I�H�P�P�H���H�[�W�U�D�R�U�G�L�Q�D�L�U�H�����F�¶�H�V�W���D�X�V�V�L���O�¶�H�V�S�R�L�U���G�H���V�H���V�R�U�W�L�U���G�¶�X�Q�H���G�p�S�U�H�V�V�L�R�Q�����F�K�H�Y�H�X��
�V�X�U���X�Q�H���V�R�X�S�H���T�X�L���Q�¶�p�W�D�L�W���S�D�V���F�H�Q�V�p�H���D�Y�R�L�U���F�H���J�R�€�W-là. 

En Anglais, on appelle une particule de paillettes une « scintilla », un mot qui se traduit aussi par 
« étincelle �ª�����P�D�L�V���F�¶�H�V�W���P�R�L�Q�V���M�R�O�L�����8�Q�H���I�H�P�P�H���H�[�W�U�D�R�U�G�L�Q�D�L�U�H���S�R�U�W�H���O�H���U�p�F�L�W���G�H���V�F�L�Q�W�L�O�O�D�V�����K�R�U�V���J�O�L�W�W�H�U�����'�H�V���D�E�v��
mées. Des qui brillent trop. Des écartées, qui se sont prises entre les craques du bois franc et que la ba-
�O�D�\�H�X�V�H���Q�¶�H�P�E�U�D�V�V�H�U�D���S�D�V�����P�r�P�H���V�L�����Y�X���G�H���K�D�X�W�����o�D���E�U�L�O�O�H�����&�H�V���F�K�R�V�H�V-là arrivent. What a time to be alive. 



�3 �D �J �H ��� � � �  �$ �X �W�R�X �U�� �G�¶�( �O �O�H�V 

Les violences obstétricales et gynécologiques 
Regroupement Naissances respectées 

�/ es violences obstétricales, gynécolo-
giques (VOG) et reproductives sont des 

violences systémiques / institutionnelles et  
genrées qui se situent sur le continuum des 
violences sexuelles.  

Que sont les VOG 
Les VOG se définissent par tout geste, pa-
role, omission ou abstention de soins commis 
par le personnel de santé, qui sont injustifiés 
médicalement ou effectués sans le consente-
ment libre et éclairé de la femme, et ce, dans 
un contexte coercitif. (Plan d'action en périna-
talité et petite enfance 2023-2028, p. 14) 

�,�O�� �V�¶�D�J�L�W�� �G�¶�X�Q�� �H�Q�V�H�P�E�O�H�� �G�H�� �J�H�V�W�H�V���� �G�H�� �S�D��
�U�R�O�H�V�� �H�W�� �G�¶�D�F�W�H�V�� �P�p�G�L�F�D�X�[�� �T�X�L�� �Y�R�Q�W�� �F�R�P�S�U�R��
�P�H�W�W�U�H�� �O�¶�L�Q�W�p�J�U�L�W�p�� �S�K�\�V�L�T�X�H�� �H�W�� �P�H�Q�W�D�O�H�� �G�H�V��
femmes et des personnes qui accouchent de 
façon plus ou moins sévère. Ces actes ne 
sont pas toujours justifiés médicalement, et 
�V�¶�R�S�S�R�V�H�Q�W�� �S�D�U�I�R�L�V�� �D�X�[�� �G�R�Q�Q�p�H�V�� �H�W�� �U�H�F�R�P��
mandations scientifiques actuelles (IRASF, 
2019). De plus, ils sont souvent faits sans le 
consentement libre et éclairé de la personne 
qui reçoit les soins. 

Les VOG peuvent se produire tout au long 
de la vie des femmes, des hommes trans, 
des personnes non-binaires et des personnes 
bispirituelles. Elles peuvent avoir lieu pendant 
les visites gynécologiques, le suivi de gros-
�V�H�V�V�H�� �H�Q�� �R�E�V�W�p�W�U�L�T�X�H���� �O�¶�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W���� �O�D��
période post-�S�D�U�W�X�P���� �D�L�Q�V�L�� �T�X�¶�j�� �O�¶�R�F�F�D�V�L�R�Q��
�G�¶�X�Q�H�� �L�Q�W�H�U�U�X�S�W�L�R�Q�� �Y�R�O�R�Q�W�D�L�U�H�� �G�H�� �J�U�R�V�V�H�V�V�H��
���,�9�*�������G�¶�X�Q���S�D�U�F�R�X�U�V���G�H���S�U�R�F�U�p�D�W�L�R�Q���P�p�G�L�F�D�O�H��
�P�H�Q�W�� �D�V�V�L�V�W�p�H�� ���3�0�$���� �R�X�� �G�¶�X�Q�H�� �I�D�X�V�V�H��
couche. 

« Les actes sexistes durant le suivi gyné-
cologique et obstétrical sont des gestes, pro-
pos, pratiques et comportements exercés ou 
omis par un.e ou plusieurs membres du per-
sonnel soignant sur une patiente au cours du 
�V�X�L�Y�L���J�\�Q�p�F�R�O�R�J�L�T�X�H���H�W���R�E�V�W�p�W�U�L�F�D�O���H�W���T�X�L���V�¶�L�Q�V��
�F�U�L�Y�H�Q�W���G�D�Q�V���O�¶�K�L�V�W�R�L�U�H���G�H���O�D���P�p�G�H�F�L�Q�H���J�\�Q�p�F�R��
logique et obstétricale, traversée par la volon-
té de contrôler le corps des femmes 
(sexualité et capacité à enfanter). Ils sont le 
fait de soignant.e.s �²  de toutes spécialités �²  

�I�H�P�P�H�V�� �H�W���K�R�P�P�H�V���� �T�X�L���Q�¶�R�Q�W���S�D�V�� �I�R�U�F�p�P�H�Q�W��
�O�¶�L�Q�W�H�Q�W�L�R�Q�� �G�¶�r�W�U�H�� �P�D�O�W�U�D�L�W�D�Q�W���H���V���� �,�O�V�� �S�H�X�Y�H�Q�W��
prendre des formes très diverses, des plus 
anodines en apparence aux plus graves. » - 
Bousquet et al., 2018 

�/�D���S�U�D�W�L�T�X�H���G�H���O�¶�R�E�V�W�p�W�U�L�T�X�H���H�W���G�H���O�D���J�\�Q�p��
cologie est née sur fond de racisme et de 
misogynie. Les instruments utilisés encore 
�D�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L���S�D�U���F�H�W�W�H���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q���R�Q�W���p�W�p���W�H�V�W�p�V��
de force et dans la douleur sur des esclaves 
noires et des femmes marginalisées.  

À une époque fortement influencée par le 
�V�H�[�L�V�P�H�� �D�P�E�L�D�Q�W���� �R�•�� �O�H�V�� �I�H�P�P�H�V�� �Q�¶�D�Y�D�L�H�Q�W��
�T�X�H�� �S�H�X�� �R�X�� �S�D�V�� �G�H�� �G�U�R�L�W�V���� �O�¶�R�E�V�W�p�W�U�L�T�X�H�� �H�W�� �O�D��
gynécologie ont construit les corps des 
femmes comme défaillants par opposition à la 
norme masculine utilisée comme référence et 
jugée supérieur. 

À divers degrés, cette façon de voir les 
choses teinte encore la pratique médicale 
contemporaine et est en partie responsable de 
�O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H�V���Y�L�R�O�H�Q�F�H�V���R�E�V�W�p�W�U�L�F�D�O�H�V���H�W���J�\�Q�p��
�F�R�O�R�J�L�T�X�H�V���T�X�H���Q�R�X�V���G�p�Q�R�Q�o�R�Q�V���D�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L. 

Les VOG peuvent se présenter sous di-
verses formes, comme un acte posé sans 
consentement éclairé et des comportements 
�R�X���G�H�V���J�H�V�W�H�V���T�X�L���S�H�X�Y�H�Q�W���V�¶�D�S�S�D�U�H�Q�W�H�U���j���G�H��

la violence psychologique, verbale et phy-
�V�L�T�X�H�����&�H�O�D���S�H�X�W���D�X�V�V�L���V�H���P�D�Q�L�I�H�V�W�H�U���S�D�U���O�¶�L�P��
position de protocoles hospitaliers rigides ou 
des soins faits sans fondement scientifique. 
Toutes les femmes peuvent être confrontées 
à des VOG. Toutefois, certaines femmes sont 
�S�O�X�V�� �V�X�V�F�H�S�W�L�E�O�H�V�� �T�X�H�� �G�¶�D�X�W�U�H�V�� �G�¶�H�Q�� �V�X�E�L�U��
(OMS, 2014). Le risque de subir des VOG 
peut augmenter en fonction de certaines ca-
�U�D�F�W�p�U�L�V�W�L�T�X�H�V�� �V�R�F�L�D�O�H�V�� �W�H�O�O�H�V�� �T�X�H�� �O�¶�k�J�H���� �O�¶�R�U�L��
gine ethnoculturelle, la présence de handicap 
et le statut marital. (OMS, 2014; Rozée et 
Schantz, 2021).  Les VOG portent atteinte à 
�O�D�� �G�L�J�Q�L�W�p�� �H�W�� �j�� �O�¶�D�X�W�R�Q�R�P�L�H�� �G�H�� �O�D�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�� �H�W��
constituent une violation de ses droits (OMS, 
2014). Elles peuvent créer de la culpabilité 
chez les femmes qui en sont victimes et 
même les inciter à refuser des soins médi-
caux (Rozée et Schantz, 2021). La population 
ainsi que les professionnels et intervenants 
�G�R�L�Y�H�Q�W�� �r�W�U�H�� �V�H�Q�V�L�E�L�O�L�V�p�V�� �T�X�D�Q�W�� �j�� �O�¶�H�[�L�V�W�H�Q�F�H��
des VOG, afin de mieux les prévenir. 

Principales revendications 
�/�¶�R�E�M�H�F�W�L�I�� �G�H�� �F�H�W�W�H�� �S�D�J�H�� �H�V�W�� �G�H�� �V�H�� �V�R�O�L�G�D�U�L�V�H�U��
et de libérer la parole afin de porter nos re-
vendications sur la place publique pour faire 
changer les choses. En voici les principales : 

���6�X�L�W�H���S�D�J�H�������� 



�$ �X �W�R�X �U�� �G�¶�( �O �O�H�V �3 �D �J �H ��� � � �  

�6�R�X�U�F�H�������K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V�U�H�V�S�H�F�W�H�H�V���R�U�J���V�W�R�S�Y�R�J 

�x��Des soins humains, centrés sur les per-
sonnes recevant des soins ou des ser-
vices. 

�x��Une enquête québécoise pour évaluer 
�O�¶�D�P�S�O�H�X�U�� �G�H�V�� �Y�L�R�O�H�Q�F�H�V�� �R�E�V�W�p�W�U�L�F�D�O�H�V�� �H�W��
gynécologiques. 

�x��Le respect des droits des personnes rece-
vant des soins et des services incluant le 
respect réel du consentement libre et 
éclairé. 

�x��Une amélioration des processus de plaintes. 

Appel aux témoignages 
#STOPVOG est un lieu de dénonciation des 
violences obstétricales et gynécologiques 
ayant cours au Québec. 

Ce projet a été pensé en tant que large 
�F�D�P�S�D�J�Q�H�� �G�¶�D�S�S�H�O�� �D�X�[�� �W�p�P�R�L�J�Q�D�J�H�V�� �S�R�X�U��
dénoncer les violences obstétricales et gyné-
cologiques qui existent au Québec. En dépo-
sant votre témoignage, vous contribuez à 
rompre le silence autour de ces violences 
trop peu dénoncées. 

Vous avez peut-être vécu cette forme de 
violence si  *: 

�x��Vous avez ressenti des formes de non-
respect de votre corps ou des atteintes à 
votre dignité.  

�x��On a fait une intervention médicale sans 
vous en parler et obtenir votre consente-
ment au préalable. (Par exemple : on vous 
a introduit des doigts dans le vagin sans 
vous prévenir ou vous demander votre 
accord).  

�x���2�Q�� �Y�R�X�V�� �D�� �O�D�L�V�V�p�� �F�U�R�L�U�H�� �T�X�H�� �Y�R�X�V�� �Q�¶�D�Y�L�H�]��
pas le choix de subir une intervention mé-
�G�L�F�D�O�H�� �R�X�� �G�¶�D�F�F�H�S�W�H�U�� �O�D�� �S�U�p�V�H�Q�F�H�� �G�¶�p�W�X��
diants en médecines et de résidents lors 
�G�¶�X�Q���H�[�D�P�H�Q��  

�x��On a fait preuve de coercition pour vous 
faire accepter une intervention (ex : on 
vous a demandé de prendre une décision 
sous la menace ou on vous a menacé 
�G�¶�D�S�S�H�O�H�U���O�D���'�3�-����  

�x��On vous a empêché de bouger durant 
votre accouchement, on vous a forcé à 
rester allongé.e sur le dos durant votre 
accouchement, on vous a empêché de 
boire et de manger.  

�x���2�Q���Q�¶�D���S�D�V���S�U�L�V���O�H���W�H�P�S�V���G�H���Y�R�X�V���H�[�S�O�L�T�X�H�U��
les pours et les contres ainsi que les con-
séquences et les alternatives possibles 
�G�¶�X�Q�H�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�L�R�Q���� �G�¶�X�Q�� �P�p�G�L�F�D�P�H�Q�W�� �R�X��
�G�¶�X�Q�H���P�p�W�K�R�G�H���F�R�Q�W�U�D�F�H�S�W�L�Y�H��  

�x��On vous a refusé une méthode de contra-
ception temporaire ou définitive.  

�x��On a refusé de vous poser ou de vous 
enlever un stérilet.  

�x��On vous a refusé le choix de tenter un 
accouchement vaginal après césarienne 
ou on vous a refusé de le faire hors centre 
hospitalier.  

�x���2�Q���V�¶�H�V�W���D�G�U�H�V�V�p���H���j���Y�R�X�V���D�Y�H�F���P�p�S�U�L�V�����R�Q��
vous a dit des paroles blessantes, on ne 
vous a pas cru.es lorsque vous disiez 
ressentir de la douleur.  

�x��Des remarques sexistes, lesbophobes, 
biphobes, transphobes, dégradantes vous 
ont été dites par le personnel soignant 
dans un contexte obstétrical ou gynécolo-
gique.  

�x���2�Q�� �Y�R�X�V�� �D�� �G�L�V�F�U�L�P�L�Q�p���H�� �V�X�U�� �O�D�� �E�D�V�H�� �G�¶�X�Q��
�K�D�Q�G�L�F�D�S���R�X���G�¶�X�Q���F�R�U�S�V���M�X�J�p���Q�R�Q-conforme 
�O�R�U�V�� �G�¶�X�Q�� �V�X�L�Y�L�� �H�Q�� �J�\�Q�p�F�R�O�R�J�L�T�X�H�� �R�X�� �H�Q��
obstétrique.  

*  �&�H�F�L�� �H�V�W�� �X�Q�H�� �O�L�V�W�H�� �Q�R�Q-�H�[�K�D�X�V�W�L�Y�H�� �G�¶�H�[�H�P�S�O�H�V����
�O�H�V�� �9�2�*�� �S�H�X�Y�H�Q�W�� �V�H�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�H�U�� �V�R�X�V�� �G�¶�D�X�W�U�H�V��
�I�R�U�P�H�V�� 

Les instances décisionnelles refusent de 
reconnaître le problème; votre témoignage 
peut faire la différence! Nous appelons toute 
personne pensant avoir vécues des violences 
obstétricales ou gynécologiques à déposer 
son témoignage et à porter plainte aux ins-
tances concernées. Toute personne ayant été 
témoin de VOG sur autrui est aussi invitée à 
témoigner (professionnel.les de la santé, 
doulas, étudiant.es, etc.) 

Il existe des ressources 
Des ressources existent pour vous permettre 
de dénoncer des situations de violences obs-
tétricales et gynécologiques, mais aussi pour 
vous accompagner dans ce parcours et vous 
offrir la possibilité d'en parler. 

�����'�p�S�R�V�H�U���X�Q�H���S�O�D�L�Q�W�H������ 
�&�R�P�P�L�V�V�D�L�U�H���O�R�F�D�O���D�X�[���S�O�D�L�Q�W�H�V���H�W���j���O�D��
�T�X�D�O�L�W�p���G�H�V���V�H�U�Y�L�F�H�V���G�X���&�,�8�6�6�6���G�H���O�D��
�0�D�X�U�L�F�L�H-�H�W-�G�X-�&�H�Q�W�U�H-�G�X-�4�X�p�E�H�F 

������������������-�������� 

�����&�H�Q�W�U�H���G�¶�D�V�V�L�V�W�D�Q�F�H���H�W���G�¶�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H��
�P�H�Q�W���D�X�[���S�O�D�L�Q�W�H�V���&�$�$�3��-���0�D�X�U�L�F�L�H���H�W��
�&�H�Q�W�U�H-�G�X-�4�X�p�E�H�F 

�K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���F�D�D�S-�P�F�T���T�F���F�D�� 

������������������-�������� 

�����'�p�S�R�V�H�U���X�Q���W�p�P�R�L�J�Q�D�J�H���� 
�/�H���5�H�J�U�R�X�S�H�P�H�Q�W���1�D�L�V�V�D�Q�F�H�V���5�H�V�S�H�F��
�W�p�H�V�����5�1�5�����H�V�W���X�Q���U�H�J�U�R�X�S�H�P�H�Q�W���I�p�P�L��
�Q�L�V�W�H���G�R�Q�W���O�D���P�L�V�V�L�R�Q���H�V�W���G�H���S�U�R�P�R�X��
�Y�R�L�U���O�H���U�H�V�S�H�F�W���G�H�V���G�U�R�L�W�V�����G�H���O�¶�D�X�W�R�Q�R��
�P�L�H���H�W���G�H���O�¶�D�J�H�Q�W�L�Y�L�W�p���H�Q���V�D�Q�W�p���V�H�[�X�H�O�O�H��
�H�W���U�H�S�U�R�G�X�F�W�L�Y�H���S�R�X�U���W�R�X�W�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H��
�Y�L�Y�D�Q�W���O�D���S�p�U�L�R�G�H���S�p�U�L�Q�D�W�D�O�H���G�D�Q�V���X�Q�H��
�S�H�U�V�S�H�F�W�L�Y�H���G�H���M�X�V�W�L�F�H���V�R�F�L�D�O�H�� 

�����Ç�W�U�H���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�p�H���� 
������������������-����������-���1�R�W�U�H���O�L�J�Q�H���G�¶�p�F�R�X�W�H�� 



�3 �D �J �H ��� � � �  �$ �X �W�R�X �U�� �G�¶�( �O �O�H�V 

�1�R�X�V���D�U�U�L�Y�R�Q�V 
Auteure : Liliane Pellerin 

Nous arrivons de la survivance 
avec le poids des luttes sur nos épaules 
mais nos pas moins lourds sur la balance 

nous arrivons avec nos espérances millénaires  
et 

nos fatigues ancestrales 
nos abris nécessaires 

nos silences 
achevés 

nous arrivons de la résistance 
avec nos peines torrents 
nos colères souterraines 

car 
dans nos archives et dans nos veines 
dans nos mémoires et dans nos jours 

trainent encore 
la peur au ventre les plafonds de verre  

le vent de face 

la trace 

du déséquilibre 

�6�R�X�U�F�H�������K�W�W�S�V�������W�F�P�I�P���F�D���P�D�Q�L�I�H�V�W�H-�S�R�X�U-�O�H�V-�G�U�R�L�W�V-�G�H�V-�I�H�P�P�H�V�� 

Manifeste pour les droits des femmes  
Le mouvement des femmes de la Mauricie 

�/�L�O�L�D�Q�H���3�H�O�O�H�U�L�Q���� 
�D�X�W�U�L�F�H-�F�R�P�S�R�V�L�W�U�L�F�H-�L�Q�W�H�U�S�U�q�W�H 

nous arrivons chargées d'urgence 
avec, en bandoulière, notre sororité et nos 

miracles 
nos miracles 

d'être encore là chargées de rêves possibles 

parce que nous avons le droit d'exister 
entières et pleines 

vivantes et souveraines 
reconnues 
soutenues 

légitimes et puissantes 
et parce que le Monde en a besoin 

nous réclamons sa réparation 

au coeur de l'intime jusqu'au bout du commun 
le réparer toutes et tous Ensemble 

des inégalités 
de la brutalité 

des injustices et des pillages 

de la fatalité 

des systèmes qui nous oppressent mais dans 
lesquels  

nous avons marché toutes et tous Ensemble  
par habitude et par défaut 

parce que le passé parle au futur et qu'il lui dit 
que ça suffit  

nous appelons la guérison 
reconstruire toutes et tous Ensemble 

autrement, autres moeurs 

un Monde respect 
un Monde nourricier 

un Monde digne 
des êtres qu'il enfante 

à travers nous 

Solidaires contre les violences 
du 25 novembre au 6 décembre 2024 

Nous vous invitons à porter le ruban blanc en signe de solidarité et à venir chercher un bracelet 
et le dépliant de la campagne Solidaires contre les violences dans Mékinac.  

Jeudi 28 novembre Les droits des femmes victimes de violence de 9h30 à 11h30 au Centre de 
femmes; déjeuner inclus 5$;  

Mardi 3 décembre, Court-métrage Marion avec la Maison De Connivence et La Séjournelle de 
13h30 à 15h30 au Centre de femmes. 

�&�R�Q�V�X�O�W�H�]���O�H���F�D�O�H�Q�G�U�L�H�U���G�H�V���D�F�W�L�Y�L�W�p�V���H�Q���0�D�X�U�L�F�L�H������ 
�K�W�W�S�V�������W�F�P�I�P���F�D������-�M�R�X�U�V-�G�D�F�W�L�R�Q-�F�R�Q�W�U�H-�O�H�V-�Y�L�R�O�H�Q�F�H�V-�I�D�L�W�H�V-�D�X�[-�I�H�P�P�H�V-���� 



�$ �X �W�R�X �U�� �G�¶�( �O �O�H�V �3 �D �J �H ��� � � �  

Activités 2025 

�3�U�H�Q�H�]���Q�R�W�H���T�X�¶�L�O���\���D�X�U�D���X�Q�H���M�R�X�U�Q�p�H���G�¶�L�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q��
spéciale le mardi 21 janvier 2025 pour les  

ateliers de détente par le yoga et la méditation.  

�/�D�L�V�V�H�U���S�D�U�W�L�U�â�� 
�(�Q���F�H�W�W�H���4�Q���G���D�Q�Q�«�H�����H�Q���I�D�L�V�D�Q�W���P�R�Q���E�L�O�D�Q�����M�H���P�H���S�R�V�H���O�D���T�X�H�V�W�L�R�Q�����H�V�W-�F�H���T�X�H���M���D�L���Y�«�F�X���E�H�D�X�F�R�X�S��
�G�H���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V�����G�H�V���«�P�R�W�L�R�Q�V���T�X�L���Q�H���P���D�S�S�D�U�W�L�H�Q�Q�H�Q�W���S�D�V�"�� 

�(�V�W-�F�H���T�X�H���M���D�L���S�U�L�V���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���T�X�H���S�O�X�V�L�H�X�U�V���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V���Y�«�F�X�H�V���Q���«�W�D�L�W���S�D�V���P�R�Q���F�K�H�P�L�Q���P�D�L�V���T�X�H���M���D�L��
�W�H�Q�G�D�Q�F�H���¢���Y�L�Y�U�H���F�H�O�X�L���G�H�V���D�X�W�U�H�V�"���2�X���¢���Y�L�Y�U�H���O�H�V���«�P�R�W�L�R�Q�V���G�H�V���D�X�W�U�H�V�"�� 

�4�X���H�V�W���F�H���T�X�H���M���D�L���Y�«�F�X���D�X���F�R�X�U�V���G�H���O���D�Q�Q�«�H���T�X�L���P���D���D�S�S�R�U�W�«�H���G�H���O�D���M�R�L�H�����G�X���E�L�H�Q��-�¬�W�U�H�����G�X���E�R�Q�K�H�X�U�"��
�(�Q���S�U�H�Q�D�Q�W���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���G�H���W�R�X�V���F�H�V���E�H�D�X�[���P�R�P�H�Q�W�V�����M�H���O�H�V���H�P�P�D�J�D�V�L�Q�H���H�Q���P�R�L�����O�R�U�V���G�H���M�R�X�U�Q�«�H�V��
�S�O�X�V���J�U�L�V�H�V�����M�H���S�H�X�[���P���\���U�«�I�«�U�H�U���� 

�3�R�X�U���O���D�Q�Q�«�H���¢���Y�H�Q�L�U�����T�X���H�V�W���F�H���T�X�H���M�H���Y�H�X�[���J�D�U�G�H�U�"���4�X���H�V�W���F�H���T�X�L���H�V�W���S�U�L�R�U�L�W�D�L�U�H���S�R�X�U���P�R�L���G�D�Q�V���P�D��
�Y�L�H�"���3�R�X�U���¬�W�U�H���X�Q�H���P�H�L�O�O�H�X�U�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H���I�D�F�H���¢���P�R�L-�P�¬�P�H���T�X���H�V�W���F�H���T�X�H���M�H���Y�H�X�[���P�H���G�«�S�D�U�W�L�U�"���/�H�V��
�«�P�R�W�L�R�Q�V���T�X�L���Q�H���P���D�S�S�D�U�W�L�H�Q�Q�H�Q�W���S�D�V�"�����7�R�X�W�H�V���O�H�V���I�R�L�V���R�»���R�Q���G�L�W���R�X�L���D�X�[���D�X�W�U�H�V���H�Q���V�H���G�L�V�D�Q�W���Q�R�Q���¢��
�V�R�L-�P�¬�P�H���� 

�)�D�L�U�H���X�Q���E�L�O�D�Q�����D�L�G�H���¢���S�U�H�Q�G�U�H���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���G�H���F�H���T�X���R�Q���Q�H���Y�H�X�W���S�O�X�V���G�D�Q�V���V�D���Y�L�H�����H�W���P�H�W�W�U�H���O���H�P��
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Solidairement, Nathalie 



�- e suis tombée enceinte de mon premier 
�H�Q�I�D�Q�W�����M�H���Y�H�Q�D�L�V���G�¶�D�Y�R�L�U���������D�Q�V�����3�X�L�V�����P�R�Q��

�G�H�X�[�L�q�P�H�� �H�Q�I�D�Q�W���� ���� �D�Q�V�� �S�O�X�V�� �W�D�U�G�� �G�¶�X�Q�H�� �D�X�W�U�H��
union. Nous avons connu, à ce moment, les 
�V�S�L�U�D�O�H�V���L�Q�I�H�U�Q�D�O�H�V���G�¶�X�Q���F�R�Q�M�R�L�Q�W���Y�L�R�O�H�Q�W���H�W���Q�R�X�V��
avons donc déménagé pour nous mettre à 
�O�¶�D�E�U�L���� �P�H�V�� �J�D�U�o�R�Q�V�� �H�W�� �P�R�L���� �-�¶�D�L�� �J�D�J�Q�p�� �P�D�� �Y�L�H��
�D�Y�H�F�� �O�H�� �W�R�L�O�H�W�W�D�J�H�� �G�¶�D�Q�L�P�D�X�[���� �S�X�L�V�� �D�Y�H�F�� �O�H�� �W�D��
touage tout en étant maman à temps plein. 
�0�R�L�Q�V�� �G�¶�X�Q�H�� �D�Q�Q�p�H�� �D�S�U�q�V�� �Q�R�W�U�H�� �G�p�P�p�Q�D�J�H��
ment, Véronique (La fée perlée) est venue se 
�U�p�I�X�J�L�H�U�� �G�D�Q�V�� �Q�R�W�U�H�� �G�H�P�H�X�U�H�� �j�� �O�D�� �V�X�L�W�H�� �G�¶�X�Q�H��
�U�H�O�D�W�L�R�Q���G�H���S�O�X�V�� �H�Q���S�O�X�V�� �D�E�X�V�L�Y�H���G�R�Q�W���H�O�O�H���V�¶�H�V�W��
sortie en déménageant officiellement avec 
nous. Véronique finissait ses études et com-
mençait à travailler comme préposé aux bénéfi-
ciaires. À compter de ce jour, nous avons ap-
pris à nous reconstruire, physiquement, menta-
lement et financièrement ensemble.  

�/�H���I�D�Q�W�D�V�P�H���G�¶�X�Q���F�H�Q�W�U�H���S�R�X�U���I�H�P�P�H���D���F�R�P��
mencé à se former ici. Les années ont passé et 
je me suis fait un nouveau conjoint et à ce jour 
nous avons ajouté 4 enfants à notre famille.  

Véronique ressentant grandement le moment 
de devenir maman, a pris la décision de conce-
voir par insémination. Ce fut mon premier ac-
compagnement en fertilité et à la naissance. Au 
fur et à mesure de mes grossesses je décou-
vrais la puissance de la femme qui donne nais-
sance et une passion est née.  

�&�R�Q�G�L�W�L�R�Q���I�p�P�L�Q�L�Q�H���� 
�9�R�O�H�W�V���(�Q�W�U�H�S�U�H�Q�H�X�U�L�D�W�� 
�H�W���3�R�O�L�W�L�T�X�H 
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�9�R�O�H�W�V���(�Q�W�U�H�S�U�H�Q�H�X�U�L�D�W�� 
�H�W���3�R�O�L�W�L�T�X�H 

�1�X�P�p�U�R������ 

�/�H�� �E�X�O�O�H�W�L�Q�� �G�H�� �O�L�D�L�V�R�Q���$�X�W�R�X�U�� �G�¶�(�O�O�H�V���H�V�W�� �X�Q�H�� �W�U�L�E�X�Q�H�� �R�X�Y�H�U�W�H�� �R�•�� �R�Q�� �O�D�L�V�V�H�� �G�H�� �S�O�X�V�� �H�Q�� �S�O�X�V�� �G�H��
�S�O�D�F�H���D�X�[�� �I�H�P�P�H�V���H�Q�W�U�H�S�U�H�Q�H�X�U�H�V�����7�R�X�W�H�V���O�H�V���I�H�P�P�H�V���S�U�R�S�U�L�p�W�D�L�U�H�V���R�X���F�R-�S�U�R�S�U�L�p�W�D�L�U�H�V���G�¶�H�Q�W�U�H��
�S�U�L�V�H�� �G�H�� �O�D�� �U�p�J�L�R�Q�� �G�H�� �0�p�N�L�Q�D�F�� �V�R�Q�W�� �L�Q�Y�L�W�p�H�V�� �j�� �W�p�P�R�L�J�Q�H�U�� �G�H�� �O�H�X�U�� �H�Q�W�U�H�S�U�L�V�H�� �G�D�Q�V�� �F�H�V�� �S�D�J�H�V���� �/�D��
�P�r�P�H�� �L�Q�Y�L�W�D�W�L�R�Q�� �H�V�W�� �I�D�L�W�H�� �D�X�[�� �I�H�P�P�H�V�� �L�P�S�O�L�T�X�p�H�V�� �D�X�S�U�q�V�� �G�¶�X�Q�H�� �L�Q�V�W�D�Q�F�H�� �G�p�P�R�F�U�D�W�L�T�X�H�� 
���S�D�U���H�[�H�P�S�O�H�������S�R�O�L�W�L�T�X�H���P�X�Q�L�F�L�S�D�O�H�����F�R�Q�V�H�L�O���G�¶�D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�W�L�R�Q�������&�R�Q�W�D�F�W�H�]-�Q�R�X�V�� 

Mélodie Gagné : Re -Source Vie 
Un espace de bien -être pour elle  

�$�X�W�R�X�U���G�¶�(�O�O�H�V 

�-�¶�D�L�� �G�p�F�R�X�Y�H�U�W�� �O�H�V�� �G�R�X�O�D�V�� �G�X�U�D�Q�W�� �O�D�� �W�U�R�L�V�L�q�P�H��
�J�U�R�V�V�H�V�V�H���H�W���\���D�L���Y�X���X�Q���S�U�R�M�H�W���I�X�W�X�U���G�¶�p�W�X�G�H�����/�D��
�&�2�9�,�'�� �H�V�W�� �D�U�U�L�Y�p�H�� �H�W�� �O�¶�R�S�S�R�U�W�X�Q�L�W�p�� �G�H�� �V�X�L�Y�U�H��
�P�H�V���I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���D�X�V�V�L�����-�¶�D�Y�D�L�V���D�O�R�U�V���X�Q���E�p�E�p���G�H��
3 mois, mon 5eme enfant. Puis nous avons dû 
trouver une nouvelle maison par la force des 
événements, et la vie nous a poussées à quit-
ter les Hautes-�/�D�X�U�H�Q�W�L�G�H�V���S�R�X�U���Y�H�Q�L�U���V�¶�L�Q�V�W�D�O�O�H�U��
en Mauricie. Là où nous avons fait la rencontre 
de la merveilleuse Karine. Karine était déjà 
doula, faisait une sabbatique de son emploi au 
gouvernement pour se consacrer à sa naturo-
�S�D�W�K�L�H���� �(�O�O�H�� �D�� ���� �H�Q�I�D�Q�W�V���� �H�W�� �H�V�W�� �D�Q�L�P�p�H�� �G�¶�X�Q�H��
passion contagieuse dans le partage du bien-

�.�D�U�L�Q�H���'�H�V�F�K�r�Q�H�V�����/�D���*�U�D�Q�G�H���2�X�U�V�H�� 
�1�D�W�X�U�H���H�W���0�p�O�R�G�L�H���*�D�J�Q�p�����P�p�O�L���P�p�O�R���G�R�X�O�D�� 
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être. Véronique ne se voyait plus satisfaite de 
son emploi, elle démissionna et retourna aux 
études afin de rendre plus concret sa passion 
pour les pierres et les bijoux. 

�'�H�S�X�L�V���S�U�H�V�T�X�H�������D�Q�V���P�D�L�Q�W�H�Q�D�Q�W�����M�¶�D�L���F�R�P��
mencé à faire des accompagnements à la 
naissance et toujours plus de formations 
comme hypnodoula, deuil périnatal, allaite-
ment, niveau 2 de doula, formation de Michel 
�2�G�H�Q�W�����-�¶�D�L���D�X�V�V�L���F�R�P�P�H�Q�F�p�����L�O���\���D�������D�Q�V�����P�H�V��
études en herboristerie et en art-thérapie. Les 
choses ont commencé à s'enchaîner.  
Moi passionnée par les plantes et la gros-
sesse, Karine par la naturopathie et le post-
natal, Véronique par la Lithothérapie.  

Un rêve en commun  
Nous rêvions toutes les trois de pouvoir vivre 
�G�H�� �Q�R�V�� �S�D�V�V�L�R�Q�V���� �G�¶�D�Y�R�L�U�� �X�Q�� �F�H�Q�W�U�H�� �S�R�X�U�� �O�H�V��
femmes. Un rêve commun : pouvoir un jour 
avoir un grand centre pour le bien-être de la 
femme dans toutes les sphères de sa vie, 
�O�H�X�U���S�H�U�P�H�W�W�D�Q�W���G�¶�D�Y�R�L�U�� �X�Q���H�V�S�D�F�H���S�R�X�U���H�O�O�H�V����
Nous travaillions de concert, je donnais les 
cours de préparation à la naissance, Karine 
se chargeait de la préparation au post natal, 
Véronique nous tissait des bijoux de liens 
pour les cérémonies de Mamablessing que 

�Q�R�X�V�� �G�R�Q�Q�L�R�Q�V���� �-�¶�D�L�� �G�R�Q�Q�p�� �Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�� �j�� �P�R�Q��
6eme enfant, entouré de sa marraine (Karine) 
comme doula et de Véronique qui s'occupait 
du reste de la tribu pour laisser papa libre 
�G�¶�r�W�U�H�� �j�� �P�H�V�� �F�{�W�p�V�� �H�Q�� �W�R�X�W�� �W�H�P�S�V���� �-�¶�D�L�� �H�X��
�E�H�D�X�F�R�X�S�� �G�H�� �P�D�O�� �j�� �P�¶�D�U�U�r�W�H�U�� �G�H�� �W�U�D�Y�D�L�O�O�H�U��
�D�Y�D�Q�W�� �O�D�� �Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�� �H�W�� �M�¶�D�L�� �U�H�S�U�L�V�� �W�U�q�V�� �Y�L�W�H�� �O�H��
travail, avec bébé en portage. Le besoin 
�G�¶�D�Y�R�L�U�� �X�Q�� �H�Q�G�U�R�L�W�� �S�K�\�V�L�T�X�H�� �R�•�� �R�I�I�U�L�U�� �Q�R�V�� �V�H�U��
�Y�L�F�H�V�� �P�H�� �W�H�Q�D�L�W�� �p�Y�H�L�O�O�p�� �O�D�� �Q�X�L�W���� �.�D�U�L�Q�H�� �Q�¶�p�W�D�L�W��
�S�D�V���F�R�P�S�O�q�W�H�P�H�Q�W���U�H�Q�G�X�H���O�j�����P�D�L�V���M�¶�D�L���G�p�F�L�G�p��
�T�X�H�� �M�¶�D�Y�D�L�V�� �E�H�V�R�L�Q�� �G�¶�D�O�O�H�U�� �G�H�� �O�¶�D�Y�D�Q�W�� �H�W�� �D�S�U�q�V��
�Q�R�s�O�� ������������ �M�¶�D�L�� �G�p�F�U�p�W�p�� �T�X�H�� �O�D�� �S�U�R�F�K�D�L�Q�H�� �I�R�L�V��
que je refaisais mon petit sapin de noël, 
�F�¶�p�W�D�L�W�� �G�D�Q�V�� �Q�R�W�U�H�� �E�R�X�W�L�T�X�H���� �1�R�X�V�� �Y�R�X�O�L�R�Q�V��
que cette boutique soit accessible à tous, y 
compris la femme monoparentale qui a choisi 
de travailler à temps partiel. 

Depuis 2023, nous travaillions déjà sous le 
nom de Re-Source Vie sans avoir pignon sur 
rue. Pour moi, ça signifiait que je nous don-
�Q�D�L�V���X�Q�H���D�Q�Q�p�H���S�R�X�U���D�Y�R�L�U���Q�R�W�U�H���E�R�X�W�L�T�X�H�����-�¶�D�L��
passé des semaines à effectuer des re-
cherches, à rencontrer des gens pour les 
études de marché et bien sûr à suivre de 
nouvelles formations pour apprendre à mettre 
tout ça en branle. Tranquillement, elles ont 

réalisé la force de ma détermination et ont 
�G�p�F�L�G�p�� �G�H�� �V�X�L�Y�U�H�� �O�D�� �Y�D�J�X�H���� �1�R�X�V�� �Q�¶�D�Y�L�R�Q�V��
aucun fond pour mener à bien notre projet et 
nous avons mis en place et fais des choix qui 
nous permettait de pouvoir débuter. Nous 
avons commencé des travaux dans le devant 
de notre maison et transformé le tout en un 
�E�X�U�H�D�X�� �H�W�� �X�Q�H�� �S�H�W�L�W�H�� �E�R�X�W�L�T�X�H�� �D�L�Q�V�L�� �T�X�¶�X�Q��
endroit pour recevoir durant les cercles de 
parole, les préparations, les ateliers, les 
haltes allaitement et haltes nourrisson. Un 
autre obstacle que nous avons rencontrée, 
�F�¶�H�V�W�� �O�D�� �F�R�Q�F�X�U�U�H�Q�F�H�� �D�Y�H�F�� �O�H�V�� �D�X�W�U�H�V�� �S�H�U��
sonnes offrant des services ou de produits 
semblables à nous et que nous avons res-
senti comme une attitude rivale envers nous. 
�$�X�V�V�L���� �L�O�� �D�� �p�W�p�� �G�L�I�I�L�F�L�O�H�� �G�H�� �V�¶�H�Q�W�H�Q�G�U�H�� �H�Q�W�U�H��
nous sur le choix des prix de nos produits et 
nous avons dû essuyer beaucoup de tension 
à ce niveau-là. 

Un équilibre naturel  
Mon conjoint et mes enfants se sont mis à 
nous aider. Tranquillement, les conjoints de 
Karine et Véronique se sont aussi prêté au 
jeu. Les amis et clients ainsi que des femmes 
�T�X�H���M�¶�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�D�L�V���V�H���V�R�Q�W���P�L�V���j���Y�H�Q�L�U���Q�R�X�V��
�D�L�G�H�U�� �S�R�X�U�� �W�R�X�W�H�V�� �V�R�U�W�H�V�� �G�H�� �W�k�F�K�H�V���� �&�¶�p�W�D�L�W��
�P�D�J�Q�L�I�L�T�X�H�� �G�¶�D�Y�R�L�U�� �O�D�� �F�K�D�Q�F�H�� �G�H�� �S�R�X�Y�R�L�U�� �Y�R�L�U��
notre projet prendre forme et de réaliser que 
notre maison était déjà ce centre où les gens 
se sentaient bien. De voir toutes ces per-
sonnes assises autour de notre table, heu-
reuses de pouvoir aider à ouvrir cet espace 
�S�R�X�U���G�¶�D�X�W�U�H�V�����F�¶�p�W�D�L�W�«���:�R�Z�� 

La conciliation famille/travail est encore à 
�F�H�� �M�R�X�U�� �G�L�I�I�L�F�L�O�H�� �S�D�U�� �P�R�P�H�Q�W���� �-�¶�D�L�� ���� �H�Q�I�D�Q�W�V��
vivant avec le TSA (trouble du spectre de 
�O�¶�D�X�W�L�V�P�H���� �H�W�� �M�H�� �I�D�L�V�� �P�D�L�Q�W�H�Q�D�Q�W�� �O�¶�p�F�R�O�H�� �j�� �O�D��
maison avec les plus jeunes. Cependant, 
�Q�R�X�V���D�Y�R�Q�V���X�Q���D�Y�D�Q�W�D�J�H���T�X�H���E�H�D�X�F�R�X�S���Q�¶�R�Q�W��
pas, nous vivons 2 familles ensemble, il y a 
�G�R�Q�F�� �W�R�X�M�R�X�U�V�� �T�X�H�O�T�X�¶�X�Q�� �j�� �O�D�� �P�D�L�V�R�Q�� �S�R�X�U��
�S�R�X�Y�R�L�U�� �V�¶�R�F�F�X�S�H�U�� �G�H�V�� �H�Q�I�D�Q�W�V���� �G�H�V�� �D�Q�L�P�D�X�[��
et de la boutique. Re-Source Vie est basée 
sur nos principes familiaux et est conçue en 
tant que famille principale et prioritétaire. 

Il arrive souvent que les enfants soient 
présents pendant les ateliers, certaines ren-
contres. Mon fils de 8 ans serait probable-
ment capable de donner mon cours de  
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préparation à la naissance tout seul! Il rêve 
�G�H�� �S�R�X�Y�R�L�U�� �P�¶�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�U�� �G�D�Q�V�� �G�H�V�� �Q�D�L�V��
sances. Dû à mes accompagnements, il ar-
rive souvent que je doive répondre à de fu-
�W�X�U�H�V�� �P�D�P�D�Q�V�� �j�� �W�U�D�Y�H�U�V�� �O�D�� �M�R�X�U�Q�p�H���� �-�X�V�T�X�¶�j��
maintenant, les choses se sont toujours bien 
passées pour que ma vie de famille ne soit 
pas trop affectée. Nous profitons de chaque 
moment possible pour faire des activités en-
semble. Nous avons un beau cercle qui nous 
entoure aussi pour pouvoir parler librement 
lorsque nous passons des moments plus 
intenses. Nous savons écouter et aussi être 
écouté. Durant les derniers mois, plusieurs 
femmes magnifiques nous ont contactées et 
�R�Q�W���V�R�X�K�D�L�W�p���H�O�O�H�V���D�X�V�V�L���I�D�L�U�H���S�D�U�W�L�H���G�H���O�¶�D�Y�H�Q��
ture Re-Source Vie. Nous avons maintenant 
une belle équipe! 

�/�H���S�R�X�Y�R�L�U���G�H���O�·�D�F�W�L�R�Q 
�8�Q�H�� �D�W�W�L�W�X�G�H�� �T�X�L�� �P�¶�D�� �E�H�D�X�F�R�X�S�� �D�L�G�p�H�� �T�X�D�Q�G��
�M�¶�D�L�� �G�p�F�L�G�p�� �G�H�� �P�H�� �S�D�U�W�L�U�� �H�Q�� �D�I�I�D�L�U�H�V���� �F�¶�H�V�W�� �G�H��
me mettre en action. Je me suis dit « Arrête 
de vivre dans le fantasme et fonce. Ton ave-
�Q�L�U���F�¶�H�V�W���P�D�L�Q�W�H�Q�D�Q�W���T�X�¶�L�O���V�H���F�R�Q�V�W�U�X�L�W�����/�D���U�p�X�V��
site ne tombe pas du ciel et la vie se charge 
�W�R�X�M�R�X�U�V���G�¶�H�P�P�H�Q�H�U���F�H���G�R�Q�W���W�X���D�V���E�H�V�R�L�Q���V�L���W�X��
travailles pour. Si tu travailles vraiment et que 
tu crois en tes projets, les choses se place-
ront pour ta réussite, mais mets toi en ac-
tion! » 

Mélodie, Véronique et Karine 
de Re-Source Vie 

���6�X�L�W�H���G�H���O�D���S�D�J�H�������� 

�0�H�V�V�D�J�H���G�H���0�R�Q�V�L�H�X�U�� 
�)�U�D�Q�¨�R�L�V- �3�K�L�O�L�S�S�H���&�K�D�P�S�D�J�Q�H���� 
�G�ª�S�X�W�ª���G�H���6�D�L�Q�W- �0�D�X�U�L�F�H�Ø�&�K�D�P�S�O�D�L�Q 
�-�H�� �W�L�H�Q�V�� �j�� �I�p�O�L�F�L�W�H�U�� �F�K�D�O�H�X�U�H�X�V�H�P�H�Q�W�� �)�H�P�P�H�V�� �G�H�� �0�p��
�N�L�Q�D�F�����T�X�L���V�R�X�O�L�J�Q�H���F�H�W�W�H���D�Q�Q�p�H���O�H�X�U�������H���D�Q�Q�L�Y�H�U�V�D�L�U�H����
�)�D�Y�R�U�L�V�H�U���O�D���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q���S�O�H�L�Q�H���H�W���p�J�D�O�H���G�H�V���I�H�P�P�H�V��
�G�D�Q�V�� �O�D�� �Y�L�H�� �G�H�� �W�R�X�V�� �O�H�V�� �M�R�X�U�V�� �Q�¶�H�V�W�� �S�D�V�� �V�H�X�O�H�P�H�Q�W�� �O�D��
�E�R�Q�Q�H�� �F�K�R�V�H�� �j�� �I�D�L�U�H���� �F�¶�H�V�W�� �O�D�� �S�O�X�V�� �M�X�G�L�F�L�H�X�V�H���� �1�R�W�U�H��
�J�R�X�Y�H�U�Q�H�P�H�Q�W�� �D�� �j�� �F�°�X�U�� �G�H�� �G�p�I�H�Q�G�U�H�� �O�D�� �G�L�Y�H�U�V�L�W�p�� �H�W��
�O�¶�L�Q�F�O�X�V�L�R�Q�� �H�W�� �G�H�� �O�X�W�W�H�U�� �S�R�X�U�� �X�Q�� �P�R�Q�G�H�� �V�€�U���� �M�X�V�W�H�� �H�W��
�p�T�X�L�W�D�E�O�H���� �0�H�U�F�L�� �D�X�� �&�H�Q�W�U�H�� �G�H�� �I�H�P�P�H�V�� �G�H�� �0�p�N�L�Q�D�F��
�G�¶�D�P�p�O�L�R�U�H�U���O�D���T�X�D�O�L�W�p���G�H���Y�L�H���G�H���S�O�X�V�L�H�X�U�V���I�H�P�P�H�V���G�H��
�O�D���U�p�J�L�R�Q�����H�W���G�H���S�U�R�P�R�X�Y�R�L�U���O�H�X�U�V���G�U�R�L�W�V���H�W���O�H���U�{�O�H���I�R�Q��
�G�D�P�H�Q�W�D�O���T�X�¶�H�O�O�H�V���M�R�X�H�Q�W���G�D�Q�V���Q�R�W�U�H���V�R�F�L�p�W�p���� 

Messages de nos partenaires financiers  

�%�R�Q�M�R�X�U�� 
�4�X�H�O�O�H���I�L�H�U�W�p���G�H���V�R�X�O�L�J�Q�H�U���O�H�V���������D�Q�V���G�H���)�H�P�P�H�V���G�H���0�p�N�L�Q�D�F�×�� 

�/�D���P�L�V�V�L�R�Q���T�X�H���S�R�X�U�V�X�L�W���Y�R�W�U�H���R�U�J�D�Q�L�V�P�H���H�V�W���H�V�V�H�Q�W�L�H�O�O�H���H�W���F�R�Q�W�U�L�E�X�H���J�U�D�Q�G�H��
�P�H�Q�W���j���O�¶�D�P�p�O�L�R�U�D�W�L�R�Q���G�H�V���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���G�H���Y�L�H���G�H�V���I�H�P�P�H�V���V�X�U���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�X���W�H�U��
�U�L�W�R�L�U�H���G�H���0�p�N�L�Q�D�F�� 

�9�R�X�V���R�I�I�U�H�]���X�Q���O�L�H�X���V�p�F�X�U�L�W�D�L�U�H�����G�H���U�p�I�p�U�H�Q�F�H�V����
�H�W�� �G�¶�p�F�R�X�W�H���� �-�H�� �V�X�L�V�� �U�D�Y�L�H�� �G�H�� �S�R�X�Y�R�L�U�� �\�� �F�R�Q�W�U�L��
�E�X�H�U���� �j�� �P�D�� �I�D�o�R�Q���� �H�Q�� �V�R�X�W�H�Q�D�Q�W�� �Y�R�V�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V��
�S�U�R�M�H�W�V���H�W���L�Q�L�W�L�D�W�L�Y�H�V�� 

�0�H�U�F�L���G�H���Y�R�W�U�H���W�U�D�Y�D�L�O���F�R�Q�V�W�D�Q�W�� 

�%�R�Q�Q�H�� �F�R�Q�W�L�Q�X�D�W�L�R�Q���� �H�W�� �F�H���� �D�X�� �E�p�Q�p�I�L�F�H�� �G�H��
�W�R�X�W�H���O�D���F�R�P�P�X�Q�D�X�W�p���G�H���0�p�N�L�Q�D�F�� 

�%�R�Q�������H���D�Q�Q�L�Y�H�U�V�D�L�U�H�� 

Sonia LeBel 
Députée de Champlain 

����Re-Source Vie�����8�Q���H�V�S�D�F�H���G�H���V�R�U�R�U�L�W�p���Q�p���G�¶�X�Q���U�r�Y�H���F�R�P�P�X�Q���H�Q�W�U�H���G�H�X�[���'�R�X�O�D�V���D�Y�H�F��
�G�H�V���V�H�U�Y�L�F�H�V���F�R�P�S�O�p�P�H�Q�W�D�L�U�H�V�� 

�$�G�U�H�V�V�H�����������������U�X�H���3�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�����6�D�L�Q�W-�$�G�H�O�S�K�H�����4�X�p�E�H�F�������*���;�����*�� 

�6�L�W�H���,�Q�W�H�U�Q�H�W�������K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���U�H-�V�R�X�U�F�H�Y�L�H���F�R�P�� 

La Grande Ourse Nature 
�.�D�U�L�Q�H���'�H�V�F�K�r�Q�H�V 

�&�R�X�U�U�L�H�O�������N�D�U�L�Q�H�#�O�D�J�U�D�Q�G�H�R�X�U�V�H���F�D 

�7�p�O�p�S�K�R�Q�H������������������������-�������� 

Méli Mélo Doula 
�0�p�O�R�G�L�H���*�D�J�Q�p 

�&�R�X�U�U�L�H�O�������P�H�O�L�P�H�O�R�G�R�X�O�D�#�J�P�D�L�O���F�R�P 

�7�p�O�p�S�K�R�Q�H������������������������-�������� 



�$ �X �W�R�X �U�� �G�¶�( �O �O�H�V �3 �D �J �H �� �� �� 

Mille Mercis à nos partenaires financiers  

�V�R�Q�L�D���O�H�E�H�O���F�K�P�S�#�D�V�V�Q�D�W���T�F���F�D 

�)�U�D�Q�o�R�L�V-�3�K�L�O�L�S�S�H���&�K�D�P�S�D�J�Q�H 
�'�p�S�X�W�p���G�H���6�D�L�Q�W-�0�D�X�U�L�F�H-�&�K�D�P�S�O�D�L�Q 
 
�6�K�D�Z�L�Q�D�Q 
�����������D�Y�����G�H���*�U�D�Q�G-�0�q�U�H�����E�X�U������ 
�6�K�D�Z�L�Q�L�J�D�Q�����4�X�p�E�H�F�����*���7�����+�� 
�7�p�O����������������������-�������� 
�7�p�O�H�F����������������������-�������� 

�P�U�F�P�H�N�L�Q�D�F�#�P�U�F�P�H�N�L�Q�D�F���F�R�P 

�F�K�U�L�V�W�L�Q�H���E�H�O�D�Q�G�#�I�D�P�L�O�L�S�U�L�[���F�R�P 

 
 

�P�X�Q�L�F�L�S�D�O�L�W�H�#�O�D�F-�D�X�[-�V�D�E�O�H�V���T�F���F�D 



Messagerie électronique : 
info@femmekinac.qc.ca 

�+�H�X�U�H�V���G�·�R�X�Y�H�U�W�X�U�H���� 
Du lundi au jeudi  
de 9 h à 12 h et de 13 h à 16 h 30  

211, rue St-Jacques  
Sainte -Thècle, (Québec)  
G0X 3G0 

�5~•‹ˆŽ•~“-‡ˆŽŒ��ŒŽ‹��…~���:~{ �� 
�Z�Z�Z���I�H�P�P�H�N�L�Q�D�F���T�F���F�D 

�$�X�W�R�X�U���G�·�(�O�O�H�V 

�&�H�� �E�X�O�O�H�W�L�Q�� �G�H�� �O�L�D�L�V�R�Q�� �H�V�W�� �X�Q�� �H�Q�G�U�R�L�W�� �G�¶�p�F�K�D�Q�J�H�V�� �H�W�� �G�¶�H�Q�J�D�J�H��
�P�H�Q�W�V���H�Q���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q���I�p�P�L�Q�L�Q�H�����&�¶�H�V�W���j���W�U�D�Y�H�U�V���F�H���S�H�W�L�W���M�R�X�U�Q�D�O���T�X�H��
nous transmettons un peu de la vie de Femmes de Mékinac, à 
nos membres et à nos partenaires ainsi que ses réalisations et 
ses projets. Également, une grande place est faite aux femmes 
�G�¶�L�F�L���O�H�X�U���S�H�U�P�H�W�W�D�Q�W���G�H���S�D�U�W�D�J�H�U���O�H�X�U���Y�p�F�X���� �G�H���E�U�L�V�H�U���O�H�X�U���L�V�R�O�H��
ment et de reconnaître leurs forces. La place des femmes au 
sein des lieux de pouvoir y est soulignée.  

�6�L�� �Y�R�X�V�� �r�W�H�V�� �L�Q�W�p�U�H�V�V�p�(�� �j�� �\�� �S�X�E�O�L�H�U�� �Y�R�W�U�H�� �F�D�U�W�H�� �G�¶�D�I�I�D�L�U�H�V������ 
contactez-nous. Votre participation contribuera grandement à 
financer sa diffusion. 

Téléphone : (418) 289-2588 

Facebook :  
Femmes de Mekinac 

�/�L�J�Q�H���G�·�p�F�R�X�W�H���� (418) 289-2422  
Du lundi au jeudi  
Sans frais : 1-866- 666-2422  

�¾���8�Q�� �R�U�J�D�Q�L�V�P�H�� �V�D�Q�V�� �E�X�W�� �O�X�F�U�D�W�L�I�� �T�X�L�� �°�X�Y�U�H�� �G�H�S�X�L�V�� 
septembre 1999 sur le territoire de la M.R.C. de  
Mékinac; 

�¾���8�Q���F�H�Q�W�U�H���G�H���I�H�P�P�H�V���T�X�L���R�I�I�U�H���G�H���O�¶�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���H�W���G�H�V���D�F�W�L��
�Y�L�W�p�V���D�I�L�Q���G�¶�D�P�p�O�L�R�U�H�U���O�H�V���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���G�H���Y�L�H���G�H�V���I�H�P�P�H�V�����G�H��
promouvoir les droits et la place occupée par les femmes 
dans la société et de soutenir les femmes dans leur dé-
marche vers une plus grande autonomie affective et finan-
cière; 

�¾���8�Q�H�� �p�T�X�L�S�H�� �G�\�Q�D�P�L�T�X�H�� �T�X�L�� �W�U�D�Y�D�L�O�O�H�� �j�� �O�¶�D�P�p�O�L�R�U�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�D��
condition féminine et qui oriente ses actions par le biais de 
�O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���S�R�S�X�O�D�L�U�H�� 

�¾��Un lieu où toutes les femmes trouveront un accueil chaleu-
reux et une écoute attentive à leurs besoins; 

�¾��Un membre de :  

�¾��Femmes de Mékinac (centre de femmes) est un  
organisme communautaire reconnu en santé et services 
sociaux et subventionné par : 


