
MATIÈRE 
d ’ELLES

COMMUNIQUÉ 
Femmes de Mékinac est fière d’annoncer l’obtention d’un deuxième financement pour un 
tout nouveau projet artistique : Matière d’ELLES. Grâce à une aide financière de 5 235 $, 
dans le cadre du second appel de projets de l’Entente sectorielle de développement de 
la culture en Mauricie. L’organisme pourra offrir sept journées créatives ainsi qu’un séjour 
immersif en art, guidés et animés par l’artiste en arts visuels Eve Tellier-Bédard. 

Matière d’ELLES est une ode à la créativité des femmes, un projet profondément humain 
qui célèbre l’expression libre, la reconnexion à soi et la puissance du collectif. Porté par 
Femmes de Mékinac, il s’adresse à celles qui n’ont pas toujours accès à la culture, en leur 
offrant des espaces bienveillants et inspirants pour créer à partir de leur vécu, de leurs 
émotions et de leur intuition. 

À travers des journées immersives et un séjour de création, les participantes exploreront 
la peinture, le dessin et l’argile dans un cadre professionnel. Plus qu’un simple atelier, 
Matière d’ELLES propose une expérience où chaque geste devient un témoignage, 
chaque œuvre un miroir de soi et du monde qui nous entoure. 

Ce projet invite à ralentir, à ressentir, à partager. Il tisse des liens, renforce l’estime de soi 
et fait de l’art un levier de mieux-être et de solidarité. 

Premières dates confirmées : 

‣ Lundi 16 mars  – Centre de femmes de Mékinac 
‣ Lundi 20 avril – Bibliothèque municipale de Notre-Dame-de-Montauban 
‣ Lundi 25 mai – Centre de femmes de Mékinac 

Femmes de Mékinac invite les femmes à surveiller son site web, www.femmekinac.qc.ca 
et sa page Facebook pour tous les détails à venir concernant les inscriptions et la 
programmation complète. 

Matière d’ELLES : un projet créatif qui rassemble et qui fait du bien !  

Pour diffusion immédiate
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Pour informations : Centre de Femmes de Mékinac 418  289-2588
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